
 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ – Integracja Sensoryczna 

Aleksander Kołodziejczak 

L.p. 
Data 

(dd-mm-rr) 

Godziny 

(od hh:mm 

do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 
Program do wykonania 

Miejsce 

(nr sali) 

1. 07.10.2019 8.00 - 8.45 1 Pre-test. 16 

2. 21.10.2019 8.00 - 8.45 1 Pre-test. 16 
3. 28.10.2019 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 16 
4. 04.11.2019 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń proprioceptywnych. 16 
5. 18.11.2019 8.00 - 8.45 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 16 
6. 25.11.2019 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
7. 02.12.2019 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia angażujące obustronną koordynację. 16 
8. 09.12.2019 8.00 - 8.45 1 Rozwój reakcji równoważnych. 16 
9. 11.12.2019 8.00 - 8.45 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 16 
10. 16.12.2019 8.00 - 8.45 1 Rozwój sprawności okoruchowej. 16 
11. 13.01.2020 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 16 
12. 20.01.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych. 16 
13. 10.02.2020 8.00 - 8.45 1 Rozwój reakcji równoważnych. 16 
14. 17.02.2020 8.00 - 8.45 1 Zabawy chwytne i ćwiczenia motoryki małej. 16 
15. 24.02.2020 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę napięcia mięśniowego. 16 
16. 02.03.2020 8.00 - 8.45 1 Doskonalenie ruchów gałek ocznych. 16 
17. 09.03.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 16 
18. 16.03.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
19. 23.03.2020 8.00 - 8.45 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 16 
20. 30.03.2020 8.00 - 8.45 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 16 
21. 06.04.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
22. 20.04.2020 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 16 
23. 27.04.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych. 16 
24. 04.05.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń proprioceptywnych. 16 
25. 11.05.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 



 
26. 18.05.2020 8.00 - 8.45 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 16 
27. 25.05.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
28. 01.06.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych i proprioceptywnych. 16 
29. 08.06.2020 8.00 - 8.45 1 Post-test. 16 
30. 15.06.2020 8.00 - 8.45 1 Post-test. 16 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ – Integracja Sensoryczna 

Oskar Taczanowski 

L.p. 
Data 

(dd-mm-rr) 

Godziny 
(od hh:mm 
do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 
Program do wykonania 

Miejsce 
(nr sali) 

1. 02.10.2019 8.00 - 8.45 1 Pre-test. 16 
2. 09.10.2019 8.00 - 8.45 1 Pre-test. 16 
3. 16.10.2019 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 16 
4. 23.10.2019 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń proprioceptywnych. 16 
5. 30.10.2019 8.00 - 8.45 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 16 
6. 06.11.2019 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
7. 13.11.2019 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia angażujące obustronną koordynację. 16 
8. 20.11.2019 8.00 - 8.45 1 Rozwój reakcji równoważnych. 16 
9. 27.11.2019 8.00 - 8.45 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 16 
10. 04.12.2019 8.00 - 8.45 1 Rozwój sprawności okoruchowej. 16 
11. 08.01.2020 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 16 
12. 15.01.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych. 16 
13. 22.01.2020 8.00 - 8.45 1 Rozwój reakcji równoważnych. 16 
14. 12.02.2020 8.00 - 8.45 1 Zabawy chwytne i ćwiczenia motoryki małej. 16 
15. 19.02.2020 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę napięcia mięśniowego. 16 
16. 26.02.2020 8.00 - 8.45 1 Doskonalenie ruchów gałek ocznych. 16 
17. 04.03.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 16 
18. 11.03.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
19. 18.03.2020 8.00 - 8.45 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 16 
20. 25.03.2020 8.00 - 8.45 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 16 
21. 01.04.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
22. 08.04.2020 8.00 - 8.45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 16 
23. 22.04.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych. 16 
24. 29.04.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń proprioceptywnych. 16 
25. 06.05.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 
26. 13.05.2020 8.00 - 8.45 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 16 
27. 20.05.2020 8.00 - 8.45 1 Integracja odruchów. 16 



 
28. 27.05.2020 8.00 - 8.45 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych i proprioceptywnych. 16 
29. 03.06.2020 8.00 - 8.45 1 Post-test. 16 
30. 10.06.2020 8.00 - 8.45 1 Post-test. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ – Integracja Sensoryczna 

Marek Idczak 

L.p. 
Data 

(dd-mm-rr) 

Godziny 
(od hh:mm 
do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 
Program do wykonania 

Miejsce 
(nr sali) 

1. 04.10.2019 9.40 - 10.25 1 Pre-test. 16 
2. 11.10.2019 9.40 - 10.25 1 Pre-test. 16 
3. 18.10.2019 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 16 
4. 25.10.2019 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń proprioceptywnych. 16 
5. 08.11.2019 9.40 - 10.25 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 16 
6. 15.11.2019 9.40 - 10.25 1 Integracja odruchów. 16 
7. 22.11.2019 9.40 - 10.25 1 Ćwiczenia angażujące obustronną koordynację. 16 
8. 29.11.2019 9.40 - 10.25 1 Rozwój reakcji równoważnych. 16 
9. 06.12.2019 9.40 - 10.25 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 16 

10. 13.12.2019 9.40 - 10.25 1 Rozwój sprawności okoruchowej. 16 

11. 10.01.2020 9.40 - 10.25 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 16 
12. 17.01.2020 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych. 16 
13. 24.01.2020 9.40 - 10.25 1 Rozwój reakcji równoważnych. 16 
14. 14.02.2020 9.40 - 10.25 1 Zabawy chwytne i ćwiczenia motoryki małej. 16 
15. 21.02.2020 9.40 - 10.25 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę napięcia mięśniowego. 16 
16. 28.02.2020 9.40 - 10.25 1 Doskonalenie ruchów gałek ocznych. 16 
17. 06.03.2020 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 16 
18. 13.03.2020 9.40 - 10.25 1 Integracja odruchów. 16 
19. 20.03.2020 9.40 - 10.25 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 16 
20. 27.03.2020 9.40 - 10.25 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 16 
21. 03.04.2020 9.40 - 10.25 1 Integracja odruchów. 16 
22. 17.04.2020 9.40 - 10.25 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 16 
23. 24.04.2020 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych. 16 
24. 08.05.2020 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wrażeń proprioceptywnych. 16 
25. 15.05.2020 9.40 - 10.25 1 Integracja odruchów. 16 
26. 22.05.2020 9.40 - 10.25 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 16 
27. 29.05.2020 9.40 - 10.25 1 Integracja odruchów. 16 



 
28. 05.06.2020 9.40 - 10.25 1 Dostarczanie wrażeń przedsionkowych i proprioceptywnych. 16 
29. 17.06.2020 9.40 - 10.25 1 Post-test. 16 
30. 19.06.2020 9.40 - 10.25 1 Post-test. 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

L.p. 
Data 

(dd-mm-rr) 

Godziny 

(od hh:mm 

do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 
Program do wykonania 

Miejsce 

(nr sali) 

1. 02.10.2019 8:50-9:35 1 Pre-test. 016 

2. 9.10.2019 8:50-9:35 1 Pre-test. 016 

3. 16.10.2019 8:50-9:35 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 016 

4. 23.10.2019 8:50-9:35 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń proprioceptywnych. 016 

5. 30.10.2019 8:50-9:35 1 Propriocepcja – przepychanie się plecami, nogami, rękoma. 016 

6. 6.11.2019 8:50-9:35 1 Masaż przedmiotami o różnej fakturze. 016 

7. 13.11.2019 8:50-9:35 1 Ćwiczenia z deskorolką – odpychanie się, przeciąganie. 016 

8. 20.11.2019 8:50-9:35 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 016 

9. 27.11.2019 8:50-9:35 1 Rozwój reakcji równoważnych. 016 

10. 4.12.2019 8:50-9:35 1 Rozwój planowania motorycznego. 016 

11. 08.01.2020 8:50-9:35 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 016 

12. 15.01.2020 8:50-9:35 1 Zabawy chwytne i ćwiczenia motoryki małej. 016 

13. 22.01.2020 8:50-9:35 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę napięcia mięśniowego. 016 

14. 12.02.2020 8:50-9:35 1 Ćwiczenia prowokujące do przekraczania linii środkowej ciała. 016 

15. 19.02.2020 8:50-9:35 1 Masaż przedmiotami o różnej fakturze. 016 

16 26.02.2020 8:50-9:35 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 016 

17. 04.03.2020 8:50-9:35 1 Doskonalenie ruchów gałek ocznych. 016 

18. 11.03.2020 8:50-9:35 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę percepcji wzrokowej. 016 

19. 18.03.2020 8:50-9:35 1 Integracja odruchów. 016 

20. 25.03.2020 8:50-9:35 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 016 

21. 01.04.2020 8:50-9:35 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 016 

22. 08.04.2020 8:50-9:35 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 016 

23. 22.04.2020 8:50-9:35 1 Integracja odruchów. 016 

24. 29.04.2020 8:50-9:35 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 016 



 
25. 06.05.2020 8:50-9:35 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 016 

26. 13.05.2020 8:50-9:35 1 Integracja odruchów. 016 

27. 20.05.2020 8:50-9:35 1 Post-test. 016 

28. 27.05.2020 8:50-9:35 1 Rozwijanie czucia siebie i czucia ruchu. 016 

29. 03.06.2020 8:50-9:35 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę percepcji wzrokowej. 016 

30. 10.06.2020 8:50-9:35 1 Post-test. 016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ  - SI – Ludwiczak Filip 

L.p. 
Data 

(dd-mm-rr) 

Godziny 

(od hh:mm 

do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 
Program do wykonania 

Miejsce 

(nr sali) 

1. 02.10.2019 8:00-8:45 1 Pre-test. 016 

2. 9.10.2019 8:00-8:45 1 Pre-test. 016 

3. 16.10.2019 8:00-8:45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 016 

4. 23.10.2019 8:00-8:45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń proprioceptywnych. 016 

5. 30.10.2019 8:00-8:45 1 Propriocepcja – przepychanie się plecami, nogami, rękoma. 016 

6. 6.11.2019 8:00-8:45 1 Masaż przedmiotami o różnej fakturze. 016 

7. 13.11.2019 8:00-8:45 1 Ćwiczenia z deskorolką – odpychanie się, przeciąganie. 016 

8. 20.11.2019 8:00-8:45 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 016 

9. 27.11.2019 8:00-8:45 1 Rozwój reakcji równoważnych. 016 

10. 4.12.2019 8:00-8:45 1 Rozwój planowania motorycznego. 016 

11. 11.12.2019 8:00-8:45 1 Rozwijanie czucia siebie i czucia ruchu. 016 

12. 18.12.2019 8:00-8:45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę percepcji wzrokowej. 016 

13. 08.01.2020 8:00-8:45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 016 

14. 15.01.2020 8:00-8:45 1 Zabawy chwytne i ćwiczenia motoryki małej. 016 

15. 22.01.2020 8:00-8:45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę napięcia mięśniowego. 016 

16. 12.02.2020 8:00-8:45 1 Ćwiczenia prowokujące do przekraczania linii środkowej ciała. 016 

17. 19.02.2020 8:00-8:45 1 Masaż przedmiotami o różnej fakturze. 016 

18. 26.02.2020 8:00-8:45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 016 

19. 04.03.2020 8:00-8:45 1 Doskonalenie ruchów gałek ocznych. 016 

20. 11.03.2020 8:00-8:45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę percepcji wzrokowej. 016 

21. 18.03.2020 8:00-8:45 1 Integracja odruchów. 016 

22. 25.03.2020 8:00-8:45 1 Rozwijanie reakcji równoważnych. 016 

23. 01.04.2020 8:00-8:45 1 Polisensoryczne utrwalanie schematu ciała. 016 



 
24. 08.04.2020 8:00-8:45 1 Ćwiczenia wpływające na poprawę motoryki małej. 016 

25. 22.04.2020 8:00-8:45 1 Integracja odruchów. 016 

26. 29.04.2020 8:00-8:45 1 Dostarczanie wielkorakich wrażeń przedsionkowych. 016 

27. 06.05.2020 8:00-8:45 1 Normalizacja wrażeń płynących do układu czucia powierzchniowego. 016 

28. 13.05.2020 8:00-8:45 1 Integracja odruchów. 016 

29. 20.05.2020 8:00-8:45 1 Post-test. 016 

30. 27.05.2020 8:00-8:45 1 Post-test. 016 

 


