
 

 
HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  KLASA IV DORADZTWO ZAWODOWE 

L.p. Data  

(dd-mm-rr) 

Godziny  

(od hh:mm 

do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  

(nr sali) 

 

1. 

 

02.10.2019r. 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów- przeprowadzonej diagnozy 

preferencji czynności zawodowych „Inwentarzem preferencji 

czynności zawodowych osób z niepełnosprawnością 

umysłową” (IPCZ) W. Otrębskiego. 

115 

 

2. 

16.10.2019r. 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów- zainteresowania, zdolności. 

Moje pierwsze portfolio, wskazywanie ulubionych czynności.  

115 

 

3. 

30.10.2019r 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów-  mocne i słabe strony. Moje 

życie to pasja- wskazywanie związków pomiędzy 

zainteresowaniami a pracą zawodową. 

115 

 

4. 

13.11.2019r. 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów- autoprezentacja w grupie. 

Dzień inny niż wszystkie – podejmowanie działań i opisywanie 

co z nich wyniknęło. 

115 

 

5. 

27.11.2019r. 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy  - Zawód moich rodziców, 

dziadków i krewnych – czynności charakterystyczne dla 

danego zawodu. 

115 

 

6. 

08.01.2020r. 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy -  Kucharz, kelner dwa bratanki, 

czyli o podobieństwie zawodów. 

115 

 

7. 

 

22.01.2020r 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy  - Miasteczko zawodów – praca 

dla innych. Podawanie nazw zawodów oraz opisywanie 

czynności zawodowych w zawodach krawiec, murarz, piekarz. 

Szewc. 

115 

8. 

 

19.02.2020r 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy - Nie tylko czas leczy rany – 

grupa zawodów medycznych.  

115 

 

9. 

04.03.2020r 08:00 – 08:45 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie - Kiedy 

zaczynamy się uczyć i kiedy kończymy? 

115 



 

 
 

 

10. 

18.03.2020r 08:00 – 08:45 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie- Jak uczyć 

się szybciej i efektywniej – mój indywidualny styl uczenia się. 

115 

 

11. 

01.04.2020r 08:00 – 08:45 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie - Kolorowa 

podróż po świecie edukacji. 

115 

 

12. 

 

15.04.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych-  Gotowi? Trzy, dwa, jeden, 

SMART! Planowanie własnych działań. 

115 

 

13. 

 

06.05.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych - Dzisiejszy Jaś – kim będzie jako 

Jan? 

115 

14. 20.05.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych- Próbowanie samodzielnego 

podejmowania decyzji w sprawach związanych bezpośrednio z 

własną osobą. 

115 

 

 

15. 

 

 

03.06.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych - przeprowadzonej diagnozy 

preferencji czynności zawodowych „Inwentarzem preferencji 

czynności zawodowych osób z niepełnosprawnością 

umysłową” (IPCZ) W. Otrębskiego. 

115 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  KLASA V DORADZTWO ZAWODOWE 

L.p. Data  

(dd-mm-rr) 

Godziny  

(od hh:mm 

do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  

(nr sali) 

 

1. 

 

09.10.2019r. 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów- przeprowadzonej diagnozy 

preferencji czynności zawodowych „Inwentarzem preferencji 

czynności zawodowych osób z niepełnosprawnością 

umysłową” (IPCZ) W. Otrębskiego. 

115 

 

2. 

23.10.2019r. 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów- zainteresowania, zdolności. 115 

 

3. 

06.11.2019r 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów-  mocne i słabe strony. 115 

 

4. 

20.11.2019r. 08:00 – 08:45 1 Poznawanie własnych zasobów- autoprezentacja w grupie. 115 

 

5. 

04.12.2019r. 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy  - Zawód moich rodziców. 115 

 

6. 

15.01.2020r. 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy -  Kucharz, kelner dwa bratanki, 

czyli o podobieństwie zawodów. 

115 

 

7. 

 

12.02.2020r 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy  - Miasteczko zawodów. 115 

8. 

 

 

26.02.2020r 08:00 – 08:45 1 Świat zawodów i rynek pracy - Nie tylko czas leczy rany – 

grupa zawodów medycznych.  

115 

 

9. 

 

11.03.2020r 08:00 – 08:45 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie - Kiedy 

zaczynamy się uczyć i kiedy kończymy? 

 

 

115 



 

 
 

 

10. 

25.03.2020r 08:00 – 08:45 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie- Jak uczyć 

się szybciej i efektywniej – mój indywidualny styl uczenia się. 

115 

 

11. 

08.04.2020r 08:00 – 08:45 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie - Kolorowa 

podróż po świecie edukacji. 

115 

 

12. 

 

29.04.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych-  Gotowi? Trzy, dwa, jeden, 

SMART! Planowanie własnych działań. 

115 

 

13. 

 

13.05.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych - Dzisiejszy Jaś – kim będzie jako 

Jan? 

115 

14. 27.05.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych- Próbowanie samodzielnego 

podejmowania decyzji w sprawach związanych bezpośrednio z 

własną osobą. 

115 

 

 

15. 

 

 

10.06.2020r 08:00 – 08:45 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji 

edukacyjno-zawodowych - przeprowadzonej diagnozy 

preferencji czynności zawodowych „Inwentarzem preferencji 

czynności zawodowych osób z niepełnosprawnością 

umysłową” (IPCZ) W. Otrębskiego. 

115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  KLASA VI DORADZTWO ZAWODOWE  

L.p. Data  

(dd-mm-rr) 

Godziny  

(od hh:mm 

do hh:mm) 

L. godzin 

lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  

(nr sali) 

 

1. 

04.10.2019r. 09:40 – 10:25 1 Poznawanie własnych zasobów- przeprowadzonej diagnozy 

preferencji czynności zawodowych „Inwentarzem preferencji 

czynności zawodowych osób z niepełnosprawnością umysłową” 

(IPCZ) W. Otrębskiego. 

108 

 

2. 

18.10.2019r. 09:40 – 10:25 1 Poznawanie własnych zasobów- zainteresowania, zdolności. Ja to 

znaczy kto?- znaczenie zainteresowań, zdolności i uzdolnień w 

procesie wyboru zawodu. 

108 

 

3. 

15.11.2019r 09:40 –10:25 1 Poznawanie własnych zasobów-  mocne i słabe strony. Ja też jestem 

Supermanem- moje cechy charakteru, cechy fizyczne, umiejętności, 

posiadane wiadomości z rożnych dziedzin. 

108 

 

4. 

29.11.2019r. 09:40 – 10:25 1 Poznawanie własnych zasobów- autoprezentacja w grupie. Co dają 

nam: pasja, hobby i zainteresowania?- przygotowanie do 

autoprezentacji. 

108 

 

5. 

13.12.2019r. 09:40 – 10:25 1 Świat zawodów i rynek pracy  - Zawodowy idol- zgaduj zgadula na 

podstawie charakterystyki zawodu. 

108 

 

6. 

10.01.2020r. 09:40 – 10:25 1 Świat zawodów i rynek pracy -  Zawodowa układanka- podział 

zawodów na grupy: człowiek-człowiek; przyroda; technika; 

człowiek-dane/system znaków; człowiek- działalność artystyczna; 

108 

 

7. 

24.01.2020r 09:40 – 10:25 1 Świat zawodów i rynek pracy  - Po co mi ta praca? – mapa marzeń. 108 

8. 

 

21.02.2020r 09:40 – 10:25 1 Świat zawodów i rynek pracy – Czynniki wpływające na wybór 

zawodu – zawodowe wywiady. 

108 

 

9. 

 

06.03.2020r 09:40 – 10:25 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie - Kiedy 

zaczynamy się uczyć i kiedy kończymy? Różne sposoby zdobywania 

wiedzy. 

 

 

108 



 

 
 

 

10. 

20.03.2020r 09:40 – 10:25 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie- Jak uczyć się 

szybciej i efektywniej – mój indywidualny styl uczenia się. 

108 

 

11. 

03.04.2020r 09:40 – 10:25 1 Rynek edukacyjny oraz uczenie się przez całe życie – Jak oszczędzić 

pierwszy milion?  Rozróżnianie potrzeby od zachcianki jako jeden ze 

sposobów na oszczędzanie pieniędzy. 

108 

 

12. 

 

17.04.2020r 09:40 – 10:25 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych-  Gotowi? Trzy, dwa, jeden, SMART! Planowanie 

własnych działań. 

108 

 

13. 

 

15.05.2020r 09:40 – 10:25 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych – „Przepis” na kreatywność – w jakiej pracy 

zawodowej może być wykorzystywany? 

108 

14. 29.05.2020r 09:40 – 10:25 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych- Przedmioty szkolne, które lubię – jako drogowskazy 

zawodowe. 

108 

 

 

15. 

 

 

19.06.2020r 09:40 – 10:25 1 Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-

zawodowych - przeprowadzonej diagnozy preferencji czynności 

zawodowych „Inwentarzem preferencji czynności zawodowych osób 

z niepełnosprawnością umysłową” (IPCZ) W. Otrębskiego. 

108 

 

 


