
5.05.2020 Funkcjonowanie osobiste i społeczne 1 h 

 

Temat:Co robić, aby zdrowym być? 

  

Witam Cię serdecznie i pozdrawiam. W tym tygodniu będziemy mówić o zdrowiu. Wczoraj 

poznaliśmy zawody, które ratują życie. Dziś powiemy sobie co robić, aby być zdrowym 

 

Obejrzyj teraz prezentację , a  dowiesz się co jeść, co pić i co robić, aby zdrowym być 

 

Po obejrzeniu prezentacji podsumujemy co należy robić aby być zdrowym. Przeczytaj, jak należy 

dbać o zdrowie i zapamiętaj te zasady. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Wikuś przyjrzyj się zdjęciom i pokaż mamusi które zachowania są dobre,  które sprzyjają 
zdrowemu stylowi życia , a które  są złe. 
 
 
Zajęcia rozwijające kreatywność 1 h 
 
Dziś będziemy się ruszać w rytm muzyki   
Włącz muzykę popatrz i przypomnij jak my tańczyliśmy w klasie. Obejrzyj i spróbuj z 
mamą wykonywać zadania jak na filmie w rytm muzyki. Jeśli coś nie wychodzi nie 
denerwuj się, może kolejnym razem będzie lepiej. 
Dziś będzie 

Inspiracje muzyczno- ruchowe Marii TomaszewskiejTarantella 

https://www.facebook.com/edumuzgdynia/?__tn__=%2CdkC-R&eid=ARA63b5ouCGBBpYwYblNnyjDmtYY9KNr8DDiNiEwNXut7yF0PjVyZgkWj-ExvQ3nzjc-0wwDkkMi_bHt&hc_ref=ARS4_DOU4gFyoSXTZ21GA1aKuS-QeV0xMmTD46zwkOWz4_Phc77iGjI0p_BL4KT38rc&fref=nf


https://www.facebook.com/edumuzgdynia/videos/613951785866102/ 

 
Rozchodzą się i schodzą się....Batii Strauss 
https://www.youtube.com/watch?v=2Jj6cy1xjEU 

Orff https://www.youtube.com/watch?v=4CXs1L4bZf4 
 

Taniec rąk https://www.youtube.com/watch?v=vMYMkexRC6M 

Miłej zabawy 
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