
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY    GOSPODARSTWO DOMOWE        

 Kołocz śląski z makiem i śliwkami 

Zadanie wykonaj w terminie. 

04 maja 2020  

Składniki 

40 dkg mąki 

10 dkg rozpuszczonego masła 

150 ml letniego mleka 

30 gram drożdży 

10 dkg cukru 

2 jajka 

Mak z puszki  

Około 50dkg śliwek 

Cukier puder do posypania 

Tortownica 28-30 cm 

Wykonanie 

Zaczyn: Do 60 ml mleka wkruszamy drożdże, dodajemy łyżeczkę cukru i mąki, 

mieszamy do rozpuszczenia i odstawiamy na 5 minut 

 



 

 

Do dużej miski wbijamy jedno jajko i żółtko, wsypujemy cukier i mieszamy 

drewnianą łyżką, aż masa zrobi się biała, a cukier rozpuści.  

 

Cały czas mieszając wlewamy cienkim strumykiem masło, a następnie mleko, 

dodajemy drożdże i mieszamy. 

           

 

 

 

 

 



 

 

Do płynnych składników wsypujemy mąkę i zagniatamy ciasto dłonią.  
Ciasto musi być sprężyste. Wkładamy do miski i poddajemy garowaniu. 

  

 

 

Gdy ciasto ładnie wyrośnie , wykładamy na stolnicę wałkujemy na kształt 
prostokąta, około 40x50 cm. Prostokąt dzielimy na trzy mniejsze , na każdym 
smarujemy mak (lub nutellę). Zwijamy każdą część osobno jak roladę. 

    

 

 

 

 



 

 
 
Pierwszy kawałek roladki układamy przy brzegu tortownicy , potem kolejny          
w kształt ślimaka. Między jednym kawałkiem, a drugim układamy śliwki. 

   
 

Odstawiamy do garowania na 30 minut. Do białka dodajemy łyżeczkę mleka 
lub śmietanki i smarujemy wierzch  ciasta. Pieczemy około 40 minut w 
temperaturze 180 stopni. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY    OGRODNICTWO 

Zadanie wykonaj w terminie. 

05 maja 2020   i 07.05.2020 

Zadanie 1 

Obejrzyj film i zapoznaj się z wysiewem w kwietniu warzyw dyniowatych  
 https://www.youtube.com/watch?v=xTVd4vSk17U 
 

Warzywa dyniowate to: 

 Ogórki 

 Dynie 

 Patisony  

 Cukinie 
 
Narysuj i podpisz warzywa , o których była mowa w filmie. Czy na Twojej 
działce, w ogrodzie warzywnym uprawia się rośliny dyniowate? 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xTVd4vSk17U


 

    
 

        
 

      
 
 



 
Zadanie 2 
 
Wykonuj systematycznie prace pielęgnacyjne w ogrodzie. 

 Podlewaj posadzone rośliny 

 Pomagaj przy zakładaniu warzywniaka 

 Wyrywaj chwasty 

 Dbaj o jagodnik , wkrótce  pierwsze truskawki 
 
 
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY    GOSPODARSTWO DOMOWE  

Zadanie wykonaj w terminie. 

06 maja 2020 

Zadanie 1 

Zapoznaj się z filmem video poradnikiem – Jak przyszyć guzik ? 

https://www.youtube.com/watch?v=EGeXHtgniFk 

Poproś mamę o  dwa guziki z dwoma dziurkami, im większy guzik tym lepiej , 

igłę, nitkę i kawałek materiału.  

Instrukcja : 

 Nawlecz igłę 

 Zawiąż pętelkę na końcu nitki 

 Staraj się przyszyć guzik według poradnika 

Zadanie 2 

Jeżeli opanowałeś umiejętność przyszywania guzika z dwoma dziurkami, 

postaraj się przyszyć guzik z czterema dziurkami . sposób postępowania jest 

podobny .  POWODZENIA. 

Przyślij mi zdjęcie jak poradziłeś/aś  sobie z zadaniem. 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EGeXHtgniFk


 
 
 
PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY    RĘKODZIEŁO 

Domy dla zwierząt. 

Zadanie wykonaj w terminie.  

08 maja 2020 

Omawialiśmy w tym tygodniu niezwykłe budowle. Rozpoczęliśmy od zwierząt 

i ich domów. Proponuję Wam dzisiaj wykonanie pracy z pudełek po 

zapałkach. Będą to mini domy dla wybranych zwierząt. 

Przygotuj: 

 pudełka  po zapałkach 

 obrazki zwierząt oraz ich domów, w ramach możliwości jak najbardziej 

realistycznych ( narysowane, wydrukowane) 

 klej (lub dwustronna taśma klejąca) 

 kolorowy papier (kolorów powinno być tyle ile jest pudełek) 

 nożyczki, linijka, ołówek 

Wykonanie: 

Przygotowany domek zwierzęcia (narysowany lub wydrukowany) przyklej na 

zewnętrzną część pudełka. Wewnątrz pudełka wklej zwierzątko. 

   

 

 

 



 

Tył zewnętrznej części pudełka obklej  papierem kolorowym oraz umieść 

pasek kontrolny   na dnie pudełka w tym samym kolorze . 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
Gotowa praca. Czekam na  Wasze zdjęcia. 
 

 
 

 
 
Zachowaj swoje prace. Po powrocie przekażemy je do przedszkola.  


