
Geografia 

 

Witam Was serdecznie na kolejnej lekcji geografii. 

[W tym roku szkolnym mamy jeszcze do zrealizowania tematy związane ze środowiskiem przyrodniczym Polski. 
Rozpoczniemy więc ten dział od zapoznania Was z podziałem Polski na regiony fizycznogeograficzne. 
1.Czym są regiony fizycznogeograficzne? 
To umownie wydzielone obszary o charakterystycznych cechach środowiska przyrodniczego, które odróżniają je od 
innych obszarów. Do cech środowiska przyrodniczego różnicujących regiony fizycznogeograficzne zaliczamy: 
- położenie geograficzne 
- budowę geologiczną 
- rzeźbę terenu (ukształtowanie terenu) 
- sieć hydrologiczną ( jeziora, rzeki itp.) 
- klimat 
- gleby 
- szatę roślinną. 
2. Kto dokonał podziału Polski na regiony fizycznogeograficzne? 
Profesor Jerzy Kondracki 
3. Jak przedstawia się podział Polski na regiony fizycznogeograficzne? 
 
          Obszary 

Europa Zachodnia                                                                                                                           Europa Wschodnia 

 

        Megaregiony – patrz mapka 1 od góry 

 

Pozaalpejska Europa Środkowa                                                                 Niż Wschodnioeuropejski 

Region Karpacki 

 Prowincje – patrz mapka 2 

                                                                                         

                           Podprowincje -  patrz mapka 3 

                                                                                           

                                                                                             Makroregiony 

                                                                                              

                                                                                            Mezoregiony 

                                                                                              

                                                                                            Mikroregiony  

 

Więcej informacji znajdziecie na stronie – link poniżej 

https://epodreczniki.pl/a/geograficzne-regiony-polski/DZg3ZgD2U -      zachęcam więc do poczytania, obejrzenia                               

i sprawdzenia swojej wiedzy. 

ABY URUCHOMIĆ LEKCJĘ, KLIKNIJ PRAWĄ CZĘŚCIĄ MYSZKI NA PODANY LINK (czyli podkreślone słowa) I 

WYBIERZ Z LISTY-OTWÓRZ HIPERŁĄCZE, KLIKNIJ  I  CZEKAJ, AŻ URUCHOMI SIĘ LEKCJA ! 

 

https://epodreczniki.pl/a/geograficzne-regiony-polski/DZg3ZgD2U


 

 

 

I. Zapisz w zeszycie przedmiotowym z geografii temat lekcji: 

TEMAT: Regiony fizycznogeograficzne Polski.                                                                                                 13.05.2020 

II. Odpowiedz pisemnie na pytanie (odpowiedź zapisz w zeszycie – do pomocy: mapa fizyczna Polski – Internet lub 

atlas, schemat powyżej,  skany mapek): 

Na podstawie podziału profesora Kondrackiego na regiony fizycznogeograficzne Polski określ, w którym regionie 

Polski mieszkasz: 

Obszar - ………………………………………………………. 

Megaregion - …………………………………………….. 

Prowincja - …………………………………………………. 

Podprowincja - ……………………………………………. 

 

 Przykład – mieszkam  w Giżycku 

1.Szukam miejscowości Giżycko na mapie fizycznej Polski 

2. Patrzę na schemat (wykres) – obszar: Europa Wschodnia 

3. Patrzę kolejno na mapki 1,2 i 3:   Megaregion: Niż Wschodnioeuropejski 

                                                                 Prowincja: Niż Wschodniobiałoruski 

                                                                 Podprowincja: Pojezierza Wschodniobałtyckie 

 

 Pozdrawiam! 


