Sroda 29.04.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne.

HYMN: Mazurek Dabrowskiego pt. ,,Jeszcze Polska nie zgin¢la”.

Na poprzednich zajgciach omdéwiliSmy nasze symbole narodowe.

Dzi$ poswigcimy troche wiecej czasu hymnowi narodowemu.

Mazurek Dabrowskiego — polska piesn patriotyczna z 1797 roku, od 26 lutego 1927 oficjalny
hymn panstwowy Rzeczypospolitej Polskie;j.

1.Wystuchajcie prosze catego hymnu, ktory znajdziecie na nizej podanym adresie w
internecie.

https://www.youtube.com/watch?v=_5SVZNXrywoo

Znacie na pewno stowa pierwszej zwrotki 1 refrenu
Przeczytajcie albo poproscie o odczytanie rodzicow catego hymnu Polski.
Postaraj si¢ nauczy¢ na pami¢¢ zwrotki, ktorej nie znates.

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz Dgbrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrocim sie przez morze.

Marsz, marsz Dgbrowski...
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany

- Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz Dgbrowski...


https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

Przysposobienie do pracy

Dzi$ na zajeciach przygotujemy satatke jarzynowa. Mam nadzieje , ze ja lubicie bo
czgsto bywa na naszych stotach.

-Na poczatek obejrzyj filmik, ktory utatwi Ci prace.
-Kliknij na nizej umieszczony link.
https://www.youtube.com/watch?v=4d70yK7nSog

-Przygotuj potrzebne sktadniki

3 ziemniaki
e 2 marchewki
o 1 pietruszka

e 4jajka
e 3 ogorki kiszone
e 1/4 cebuli

e 1/2jabtka

o 1 mata puszka zielonego groszku
e ok. 1 szklanka majonezu

e 1lyzeczka musztardy

- Umyj i obierz warzywa

- Ugotuj warzywa w osolonej wodzie

- Ugotuj jajka

- Po wystygnieciu pokroisz wszystkie warzywa.

- Dodaj groszek z puszki

- Wsyp wszystko do jednej miski, dodaj majonez, musztarde, sol i pieprz.
- Wymieszaj dokladnie.

SMACZNEGO!


https://www.youtube.com/watch?v=4d7oyK7nSog

Czwartek 28.04.2020

1. Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Zbliza si¢ dhugi weekend majowy. Niestety w tym roku bedzie on wygladat inaczej niz w
poprzednich latach.

Co to oznacza? Bedziemy je spedzali w zupetnie inny sposob. Jedno co je taczy- to czas dla
rodziny; natomiast cata reszta- jest lub moze by¢ zupetnie inna. W czasie ,,§wiat majowych”
wybierali$my si¢ na:

pikniki,

rajdy rowerowe,

wedrowki po lesie czy gorach,

dhugie spacery po plazy,

grilla do znajomych,

wyjezdzamy na wycieczki, aby pozna¢ nowe miejsca w Polsce.

DLATEGO, WYJATKOWO, W TYM ROKU- NIE PLANUJEMY TYCH FORM
AKTYWNOSCIL.POZOSTAJEMY W TOWARZYSTWIE NASZYCH NAJBLIZSZYCH I

W SWOICH DOMACH.

Mysle, ze potraficie ciekawie spedzi¢ ten czas, mozemy juz chodzi¢ do lasu.

Moze zaplanuje spacer po lesie z osobg dorosta. Niektorzy z was maja przydomowe ogrodki,
gdzie rowniez moga mito spedzié¢ czas.

® Przygotuj sobie kartke z bloku i kredki.
® Narysuj jak planujesz spedzi¢ czas w nadchodzace dni.
® 7rob zdjecie swojego rysunku.

Przysposobienie do pracy.

Nadchodzace dni spedzisz w gronie rodziny w zwigzku ze zblizajagcymi $wigtami.
Mysle , ze mozesz przygotowac niespodzianke dla swoich bliskich i upiec dla nich ciasto.



Proponuj¢ zeby byl to murzynek ekspresowy.
Wykonasz go zgodnie z przepisem i instrukcja w filmiku, do ktérego podaje link
https://www.youtube.com/watch?v=yQ1w995JNI8

Powodzenia 1 smacznego!
Mitego weekendu!!!


https://www.youtube.com/watch?v=yQ1w995JNI8

