Poniedzialek 18.05.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne.

Jak dbamy o nasze srodowisko?
Jednym z podstawowych sposobow jest recykling.
Co oznacza stowo RECYKLING

Recykling to proces ponownego wykorzystywania odpadéw w celu stworzenia
nowych produktéw. Dzieki niemu zmniejsza sie ilos¢ Smieci, ktére sg
sktadowane na wysypiskach, a same odpady sg wartosciowe i mogg postuzyé
do produkcji nowych artykutow.

PAPIER

Najwiekszg czes¢ odpaddw pozyskiwanych do recyklingu stanowia
posegregowane Smieci z gospodarstw domowych. Dzieki odpowiedniemu
sktadowaniu makulatury, plastiku, szkta i metalu (rzadko kiedy mozna znalez¢
osobny pojemnik na metale, dlatego nalezy je wrzuca¢ do zéttego kosza),
przyczyniamy sie do ponownego wykorzystania niechcianych przez nas
odpaddéw. Mozemy je potem spotkac jako pojemniki na jogurty, butelki czy
notatniki. Ponadto ponownemu przerobowi mozna réwniez poddaé materiaty,
z ktérych jest szyta nowa odziez, jak np. koszulki sportowe wykonane z plastiku.
Z obrébki odpaddw powstajg rowniez banknoty, meble, czesci samochodowe,
paliwo i wiele innych wyrobdw.

Obejrzyj prosze film, ktéry méwi o segregacji Smieci



https://www.youtube.com/watch?v=4GPtftuMWP8U

Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Na pojemnikach przeznaczonych do $mieci segregowanych czesto mozna
zobaczy¢ obrazki symbolizujace, co nalezy tam wrzucic.

Przyjrzyj si¢ obrazkom i wpisz obok jakie odpady z Twojego domu bys
do nich wrzucil.

Przysposobienie do pracy.

Wielokrotnie na zajeciach wykorzystywaliSmy takie przedmioty jak:
Rolki po papierze toaletowy

Rolki po rgcznikach papierowych

Nakretki

Patyczki po lodach

Plastikowe butelki

Torby foliowe

Stomki

Obejrzyj film 30 pomysiéw na recykling
https://www.youtube.com/watch?v=delYSz00O9no

Wybierz jeden z pomyslow i wykonaj samodzielnie z materialow , ktore
posiadasz w domu.


https://www.youtube.com/watch?v=4GPtfuMWP8U
https://www.youtube.com/watch?v=deIYSz0O9no

Wtorek 19.05.2020

Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

Przypomnijmy sobie zasady segregowania Smieci.

ODPADY ODPADY PAPIER SZKLD METALE
ZMIESZANE BlO I TEKTURA | OPAKOWANIA I TWORZYWA
SETUCZNE

SEKLANE

Dokoncz zdania:

Do niebieskiego pojemnika WIZuce: ......cccvveviiiiniiiiiniiiiieiiiiiniiiinnieninen
Do zielonego pojemnika Wrzuce .....ccvviieiiiiiniiiiiniiiiiniiiieiiiineicinscennnns
Do brazowego pojemnika WIZUCE: ......coveviiiiniiiiiniiiiiiiinniiciineiceenccenne
Do z6ltego pojemnika WIrZUCE: ....covvvinniiiniiininiieiiieiiieiiinieiarommeconnsannces
Do szarego pojemnika WIZUCE: .....ccvvvieiiiiiniiiiiniiiiiniiiiiniiiineiciinrecienenen
Baterie i sprzet eleKtroniczny: .....cocevvviiniiiiiniiiinniiiinnieiennicncnsen

Zajecia rozwijajace komunikowanie sie.

Kazdy cztowiek powinien mie¢ swoj indywidualny plan dnia. Na taki plan
sktadaja si¢ obowiazki czyli szkota, nauka, praca i przyjemnosci — czas wolny.

Wez proszg kartke 1 zapisz swoje obowiazki 1 rzeczy, ktore wykonujesz w czasie
wolnym. Mozesz napisa¢, narysowac, postuzy¢ si¢ obrazkami, lub wykonaé
swoje etykiety.



OBOWIAZKI:




MOJ PLAN DNIA

Uzupelnij tabelke.

OBOWIAZKI CZAS WOLNY

Przysposobienie do pracy.

Segregacje $mieci najlepiej rozpocza¢ od wiasnego pokoju.

Przygotujemy dzi$ pojemnik do , ktoérego bedziesz wrzuca¢ zuzyty papier.
Przygotuj niepotrzebny karton

Pomaluj go farbami plakatowymi wg. wlasnego pomystu

Na kartce papieru narysuj etykiet¢ podobna do tej ponizej

Naklej etykiete na karton

PAPIER

Pamig¢taj , ze wszystkie odpady papierowe wrzucasz od tej pory tylko do
zrobionego przez siebie pojemnika.




Sroda 20 .05. 2020
Funkcjonowanie w osobiste i spoleczne.

OmawialiSmy do tej pory recykling. Segregacja Smieci przyczynia si¢
ardzo do ochron srodowiska. Nasze sSrodowisko to takze wo a

e S|

Woda podobnie jak reszta Srodowiska ulega zanieczyszczeniu. Co
zanieczyszcza wode ?

Wode zanieczyszczong nazywamy Sciekami.

W zaleznosci od miejsca z ktorego pochodza sa to:
® Scieki komunalne ( domowe, ze szpitali, pralni, restauracji )
® Scieki przemyslowe ( fabryki zaklady pracy)

® Scieki rolnicze

N

N

INNE

- $Smietniska

- nieszczelne
szamba

- motoryzacja

-pyly, |
z powietrza

-



Bez wody nie mozemy zy¢ (czlowiek, zwierzeta, rosliny)
Wszyscy musimy dbac¢ o czystos¢ wody a przede wszystkim oszczedzac ja
na kazdym kroku.

Twoim zadaniem na przyszlosc¢ jest:

® Zakrecanie wody podczas mycia zebow

® Dbanie aby kran byl zawsze dokrecony i nie kapala z niego woda
® Myj naczynia w misce a nie pod biezacgq wodg

® Zbieraj deszczowke i podlewaj nia ogrodek

Przysposobienie do pracy

Dzis przygotujemy pyszng , chrupiaca bagietke z pieczarkami

Skladniki, ktore beda potrzebne:
Bagietka

Cebula

Pieczarki

Starty zolty ser

Masto

Ketchup

Sol i pieprz

Sposob wykonania zapiekanek obejrzyj na filmiku
https://www.youtube.com/watch?v=Suakvewl1 WCI



https://www.youtube.com/watch?v=5uakvew1WCI

Czwartek 21.05.2020

Funkcjonowanie w osobiste i spoleczne.
Stany skupienia wody.
Woda wystepuje w trzech stanach skupienia

Para wodna

Lod

para wodna

cialo stale‘ -
lod




Przeczytaj zagadki, odgadnij rozwigzanie 1 zapisz

1. Gdy go dtugo nie ma

Wszyscy narzekamy,

a gdy przyjdzie, pod parasol

przed nim si¢ chowamy. /......................
Stan skupienia..........................

2. Zimny, biaty z nieba leci,

najbardziej go lubig dzieci.

A gdy stonce mocniej grzeje,

to si¢ woda zniego leje. /...
Stan skupienia ........................

3. Zwykle si¢ rozlewa, leje,

czasem jak kamien twardnieje.
Bez niej zwierzeta umieraja,
arosliny usychajg. ....................
stan skupienia...........................

4. Z czajnika bucha

Wieczko unosi

Uwazaj na nig ,

Mama WCigZ Prosi ...c.o.veevvveeinnnnnnn..
Stan skupienia ................coeienl

Przysposobienie do pracy

Jakie wartosci ma woda?

Woda jest potrzebna do oddychania, nawilza wdychane powietrze 1 chroni
wazne dla zycia narzady. Nie zawiera kalorii, wigc nie jest skladnikiem
energetycznym, ale umozliwia przemiang pozywienia w energi¢. Niezwykte
wlasciwosci wody mozna by mnozy¢.

W pordéwnaniu z innymi napojami woda charakteryzuje si¢ sporg zawartoscia
zelaza, biatka, sodu 1 wody. Zawiera tez dawke magnezu, fosforu 1 potasu.



Przygotuj dzi$ dla siebie i domownikoéw orzezwiajacy napoj na bazie wody.
Wiej do szklanki wodg mineralna.

Ukr¢j plasterek cytryny lub pomaranczy.
Jesli masz migte mozesz wrzuci¢ 2-3 listka.

Napoj gotowy.

Piatek 22.05.2020

Przysposobienie do pracy.




Popatrz jak pigknie wygladaja te kostki lodu z owocami.

Dzi§ zrobimy takie kostki.

® Popro$ mame o pojemnik do robienia kostek, ktory znajduje si¢ w lodowce.
® Do kazdej przegrodki wtoz jaki§ owoc albo jego czesc.

® Nalej do pojemnika wody

® W16z pojemnik do kostek do zamrazalnika

Jutro sprawdz jak wygladajg kostki, wrzu¢ je do wody i wypij schtodzony napd;j.



