Klasa I1b + Il1bs - 08.06.2020 — zajecia z wychowawca.
Temat: Praca jest w sieci, czyli jak wykorzystaé Internet do znalezienia dobrej pracy.
Dzien dobry

Kazdy absolwent szkoty ponadpodstawowej moze spotka¢ si¢ z problemem znalezienia
cickawej 1 dobrze platnej pracy. Jej dostepnos¢ zalezy od uwarunkowan lokalnych, np.
liczby firm oferujacych prace oraz od zdobytego zawodu. W kazdym wypadku nalezy
zebrac¢ jak najwiecej ofert, by sposrdd nich wybra¢ te najciekawszg. Mozna ich szuka¢ w
urzedzie pracy, ogloszeniach, prasie 1 oczywiscie w Internecie.

Szukasz pracy! Od czego zaczac?

Po pierwsze, pracodawca chce pozna¢ osobg, ktorg ma zatrudni¢. Duze firmy za
zatrudniajgce wielu pracownikow czesto zlecajg rekrutacje wyspecjalizowanym firmom. W
mniejszych wiasciciel dziata samodzielnie. Jak mysSlisz, skad beda czerpali informacje?
Prawdopodobnie zanim zaczng z Toba rozmowg, zbiorg ja samodzielnie. Mogg to robi¢ w
rozmaity sposob, np. zasiggna¢ opinii w szkole, miejscu odbywania praktyk, ale takze w
Internecie. Coraz cze¢sciej ograniczajg si¢ do tej ostatniej formy.

Kandydat Po odrzuceniu Po jednej lub

L o Po wstepnej selekgji
aplikuje o prace. Zatrudniajacy S;’r;”; d‘i‘:r‘sjzte < kandydatéw, ktérych kilku rozmowach

NELERYA wstepnie : wizerunek odbiega od kandydat
wizerunek ‘

deklaruje che¢ # selekcjonuje wymagan pracodawcy, otrzymuje decyzje
podjecia pracy zgtoszenia na . nastepuje zaproszenie o zatrudnieniu

WERERT podstawie CV. o et do U lub odrzuceniu
stanowisku kwalifikacyjnej. oferty.

Ponizej podaje¢ Wam kilka podpowiedzi na swiadome podejscie do szukania pracy.



® /adba) o SW6i wizerunek juz tetaz,
* Kontroluj wiasne konta oraz to, £0 0 tobie pisza.

Wizerunek w sieci : 8 .
* Nie pezwol, aby oznaczano cie W postach,

ktore szkodzg twojemu Wizerunkow:.

* Nie podejmu} poehopne) decyzr o Zattudnienit.
* Rob notatki, zachowu] ednosniki  ocenia; oferty.
* Bdrzuc oferty o prace, kiore sg nieciskawe

[ zawieraja niekompletne mformacie.

Systematyczinosé
i cierpliwase

* Ocen przysziego pracodawee, poszuka) informaci na jegs temat.

® Zapuzna] Sie z dziafalnoscia firmy, epiniami pracownikow
{niektore opinie mege bye falszywe).

e lntormacie czerp 2 wislu Zrodet.

* Jesli to mozlnwe, odwiedz siedzibe firmy,

Weryfikacja
wiarygognosci
pracodawey

: * Gesn przyszieqo pracodawes, poszukal informaciing jeqo temat.
Ciekawe CV W CV umiesc informacie ¢ praktykach, stazach zawodowych,
pracy wiwolontariacie, itp. Uzyj clekawe] formy wWizualne).

* Ocen przysziego pracodewee, poszuka] informacii na jego temat.
* Nit odpowiada) na podejizanie atiakeyine oierty.
Nie daj » Nie podawaj swoich danych osobowyeh, w tym numeru PESEL
sie pkrascé numert aowodi osobistege, adrest, daty uredzenia, imion rodzicow
Iiumery Konta dankowego. fe dane podaje sie przy zawieraniu
UIMGWY O Brace.

o Starannie przygotu) sie do rozmewy kwalifikacyinel.
Mozesz skaizystat z poradnikow internetowych.
s Mow: zawsze prowde.
* Nig staraj sig odgadywac prawidiewych odpowiedzi, Bekiuterzy czasami

zadafg pytania, Kore majg na celu sprawdzenie zachowania Sie danej 0saby:

Umiejetnosc
prowadzenia
A
kwalifikacyjnej

Szablony, czyli piszemy CV

CV —to skrot od curicullum vitae, co oznacza zyciorys. Do utworzenia odpowiedniej,
atrakcyjnej formy tego dokumentu mozna uzy¢ gotowego szablonu dostgpnego w chmurze
lub edytorze tekstu. Mozesz takze skorzysta¢ z przyktadéw w sieci.

Jesli posiadasz licencje na edytor MS WORD, mozesz skorzysta¢ z szablonow
udostgpnionych bezptatnie przez Microsoft.
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Na zakonczenie podam Wam linki do kreatorow CV w Internecie. Generatory sg
darmowe, ale niektore z nich wymagaja logowania.

https://cv.pracuj.pl/

https://interviewme.pl/blog/darmowe-szablony-cv-do-pobrania

https://cvdopracy.pl/kreator-cv

Pozdrawiam serdecznie

Anna Kulczynska
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