Temat : Trudnosci Zycia matzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty. (dla chtopakéw)
(01.06.2020r)

1. Bycie dorostym czesto wigze sie z matzefdstwem, posiadaniem dzieci.

2. Kiedy wkraczamy na tg droge, wydaje nam sie czesto, ze ,,wygratysmy los na loterii”.

3. Tak tez czesto jest. Osoba, ktdrej zaufatySmy nie zawiodta nas, jest naszym partnerem.

4. Bywa jednak tez i tak, ze niestety pogubilismy sie w naszych relacjach. Nasz maz stat sie
osobg naduzywajacg alkohol, uzalezniony jest od narkotykéw lub hazardu.

5. Zdarza sie, ze wspétmatzonek zaczyna fascynowac sie jakas$ grupa ludzi, ktéra go wcigga w
catosci- to sekta.

6. Najczesciej jednak w naszym dorostym zyciu spotykamy sie z réznego typu natogami.

7. Kazdy natdég, ktéry owtadnat nasz umyst (bo wszystko zaczyna sie w glowie), a nastepnie i
ciato- niszczy dobre relacje w rodzinie. Najpierw wséréd matzonkdw, a nastepnie dotyka to tez
dzieci.

8. Zycie z osobg uzalezniong jest bardzo trudne, a czasami nie do wytrzymania.

9. Osoba uzalezniona staje sie wobec nas agresywna, nie panuje nad swoimi emocjami.
Krzywdzi nas.

10. Najczesciej osobami uzaleznionymi od alkoholu, narkotykdéw, hazardu czy- jak to niestety
coraz czesciej sie zdarza- od komputera- jest mezczyzna.

11. To on najczesciej staje sie katem dla swojej zony i swoich dzieci.

12. Jezeli mezczyzna nie widzi w sobie problemu, mimo rozméw. Nie chce poddad sie terapii
odwykowej, to jego stan bedzie sie pogarszat, a najbardziej ucierpig na tym jego najblizsi-
rodzina.

13. Kazda kobieta dotknieta przemocg w domu, bo trzeba powiedzieé, ze mezczyzna uzalezniony,
staje sie czesto bardzo agresywny, moze liczy¢ na pomoc, wsparcie instytucji panstwowych.

14. To dla ofiar przemocy zatozona zostata: NIEBIESKA KARTA oraz DOM SAMOTNEJ MATKI.

15. To tu kobieta moze zgtosi¢ sie, jezeli zrozumie, ze jej partner nie chce podjgé¢ trudu
poprawienia sie, aby ratowac ich zwigzek i rodzine.

16. Pamietajmy, ze nie tylko mezczyini ulegajg natogom. Zdarza sie, cho¢ rzadziej, ze w natog
wpadajg tez kobiety- a wtedy sytuacja jest bardzo trudna dla wszystkich. Dlaczego?-
poniewaz w sytuacji, kiedy uzalezniony jest jeden z rodzicdw- dziecko ma wsparcie w drugim;
natomiast, jezeli oboje matzonkowie sg np. alkoholikami, wtedy dziecko jest pozostawione
same sobie.

17. Taka sytuacja jest bardzo ZtA i WYNISZCZAJACA, dlatego, jezeli zauwazymy u wspdtmatzonka

dziwne, niepokojagce symptomy- REAGUJMY!!! Moze w ten sposéb uratujemy nasze
matzenstwo i rodzine przed rozstaniem lub tragedia.



Alkohol a przemoc
domowa

Wéred 4222 sprowcow przemocy domowej 2940 znajdowato sie pod

ply Ik co ifo 69,7 % (w roku 2010 odsetek ten wynidst
71,7 %).
Sposrod nietrzezwych sprawcow 829, a wigc 28,2 % umieszczono w izbach
wytrzezwien (w 2010 r. odsetek ten wynidst 28,8 %).
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Brzmi znajomo ?
To ulubione wymoéwki oséb uzaleznionych
od komputera!

SPRAWDZ, CZY NIE JESTES UZALEZNIONY ?

Ko ef | Internet do crego powinmy
shutyd, a do cxego sluty w rascsywistodeil
nalezy
mi si¢ kolejna
godzina!
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ZACHOWA) ROWHOWAGE POMIEDZY Brzmi Znajomo ?
ZYCIEM REALMYM A WIRTUALNYM! Te ulubione wymowki csob uzaletnionych
od komputera
SPRAWDZ, CZY NIE JESTES UZALEZNIONY?




Zad. domowe

Polecam do obejrzenia film pt. ,Kiedy mezczyzna kocha kobiete”



