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11.05.2020 r.

Temat: Mata motoryka- zabawy paluszkowe.

Dzien dobry dzisiaj mam dla Was zajecia matej motoryki, Te ¢wiczenia dajg nam prace
wszystkich palcow, dfoni i rgk, ktore sq tak bardzo potrzebne dla rozwoju Waszej motoryki.
Zycze powodzenia, mitej zabawy wspdlnie z rodzicami czy rodzeristwem i zycze mitego dnia,
pozdrawiam serdecznie- Maria Olejniczak @

Zabawy paluszkowe

* Poprawiajg sprawnos¢ manualng, mogg by¢ stosowane jako wstepny etap tej nauki lub w
ramach terapii u dzieci z obnizong sprawnoscia.

e Wierszyki wzbogacaja stownictwo dziecka, wptywajac na rozwdj mowy.

* Pogtebiajg wiez emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem.

* Uczg podstaw komunikowania sie i naprzemiennosci, ktéra jest podstawg dialogu.

e Pomagajg sie zrelaksowac i skoncentrowac na konkretnej czynnosci, co matym dzieciom
czesto przychodzi z trudem.

Kazda raczka

Kazda rqczka,kazda rqczka

Pie¢ paluszkow ma, pieé¢ paluszkow ma.

Paluszki sktadamy,wszystkimi klaskamy,

Raz i dwa, raz i dwa.

Dzieci wykonuja ruchy obrotowe jedng, a nastepnie drugg dfonia. Pokazuja jedng i druga
dton z rozstawionymi palcami, zestawiajg czubki palcow obu rak, stukajg palcami o siebie.
Mamo, mamo... Sktadamy razem swoje dtonie (dotykaja sie tylko czubki palcéw). Po kazdej
sylabie po kolei odrywamy od siebie (zaczynajgc od kciuka) i z powrotem sktadamy palce,
mowiac:

Ma-mo, ma-mo!

Co, co, co?

Ja-dqg gos-cie!

No to co?

Teraz trzymajgc pozostate palce ztgczone ruszamy tylko serdecznymi, ktére sie krzyzujg - raz
po jednej, raz po drugiej stronie i méwimy:

12.05.2020 .

Temat: Doskonalenie motoryki matej i pracy palcow.

Dzisiaj mamy dalsze zabawy paluszkowe, zycze powodzenia i mitej nauki przez zabawe.
Dzien dobry! Dzien dobry!

Nastepnie palce, ktore "sie ktaniaty" catujg sie, a my cmokamy (trzy razy). Powtarzamy
jeszcze raz gesty i stowa: Dzien dobry! Dzien dobry!



oraz cmokanie.

Rodzina

Zabawa polega na gtaskaniu/dotykaniu kolejno wszystkich paluszkéw dziecka. Zaczynamy od
kciuka, potem kolejno palec wskazujacy, srodkowy, serdeczny i maty.

Ten paluszek to jest dziadzius, (kciuk)

a ten obok to babunia. (wskazujgcy)

Ten paluszek to jest tatus, (Srodkowy)

a ten obok to mamunia. (serdeczny)

A ten to dziecinka mata ...(tu pada imie dziecka - maty palec)

A to jest rodzinka cata (zamykamy rgczke dziecka w pigstke).

Sroczka

Sroczka kaszke gotowata - zakreslamy kéteczka w pototwartej dtoni dziecka

Temu data na tyzeczce - chwytamy czubek matego palca

Temu data na miseczce - chwytamy czubek serdecznego palca

Temu data na spodeczku - chwytamy czubek duzego palca

Temu data w garnuszeczku - chwytamy czubek palca wskazujgcego

A dla tego nic nie miata.

Frrr 111'i po wiecej poleciata - chwytamy czubek kciuka i odrywamy reke udajac odfruniecie.
Grota misia

Tu jest grota. (pokaz pies¢)

W srodku mi$ (zegnij kciuk i wsadzZ pod ztozone palce)

Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w pies¢)

O! Wyszedt mis. (wysun kciuk)

Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka (prowadzimy palce po rece dziecka)

Tu wskoczyta (szybko wsuwamy palec za kotnierz lub pod koszulke)

Tu sie skryta. (wsuwamy reke w rekaw)

Wiosenna burza

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)

coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtorimi o podtoge.)

A tu btyskawica swieci... ( Klaszczemy w dtonie nad gtowa.)

Grzmot !l (Uderzamy pigstkami o podtoge.)

Wieza z rgk

Gra odbywa sie najczesciej na blacie stotu, moze byc¢ takze na kolanie jednej z
uczestniczgcych osdb. Uczestnicy ktadg po kolei dtonie ptasko jedng na drugiej — najpierw
prawe rece, potem lewe. Gdy juz wieza gotowa, wycigga sie kolejno dton potozong najnizej i
naktada sie jg na samg goére ,wiezy”. Jesli ktos sie pomyli i wysunie swojg reke za wczesnie,
uczestniczy w grze tylko z drugg reka. Gre mozna przerwa¢ w dowolnym momencie. Gra
konczy sie kiedy na stole zostaja tylko 2 rece.

Dziekuje Wam za wspdlng zabawe, brawo!!!



15.05.2020 .
Temat: Cwiczenia duzej motoryki.

Dzien dobry, dzisiaj poéwiczymy sobie nie tylko nasze paluszki, ale cate ciato, przygotuj
wygodny strdj, zréb sobie troche miejsca i zaczynamy ruletke z ¢wiczen, powodzenia.

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-
%C4%87wiczenia

Sprobuj wykonac kazde ¢wiczenie, ale, jak sie nie uda, nic sie nie stanie, powodzenia,
pozdrawiam Was serdecznie- Maria Olejniczak



