
Wychowanie fizyczne  kl. VII C UP    realizacja 8.05.2020 

Temat: Ćwiczenia koordynacyjne z piłką 

Witam was, dzisiaj do ćwiczeń przygotujcie sobie piłkę, przebierzcie się w strój, wykonajcie ćwiczenia 

https://www.youtube.com/watch?v=OFNJYSN0ZIU 


