Klasa VIl Poniedziatek 22.06
T: Bezpieczne wakacje.

Pamietaj, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie zagrozen, ale z pewnoscig zmniejsza i
to znacznie, mozliwos¢ stania sie ofiara.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzad czas. Zostaw
wszystkie mozliwe numery telefondw-swoje i przyjaciét. Umow sie na okreslone hasto, ktére
wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczato, ze czujesz sie zagrozony i potrzebujesz
natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe zasady bezpieczeristwa!

2. Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cie obserwowac. Podczas
ptacenia staraj sie nie pokazywac zawartosci portfela. Dobrym wyjsciem jest np. noszenie przy sobie
drobnych sum. Natomiast sposobem na natretnych "wytudzaczy" jest posiadanie w kieszeni drobnych
"na odczepne".

3. Podrézujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych oséb i - jesli to mozliwe -
blisko konduktora, bgdz stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i trzymaj sie blisko
ludzi. Czesto to wystarczy, aby odstraszy¢ potencjalnego napastnika. Staraj sie nie podrézowaé noca.

4. Kiedy ktos Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy - czasami lepiej uda¢, ze sie nie styszy i i$¢ dalej.
Kiedy zaczepki sie nasilg, odpowiadaj pewnie, krétko, bez wdawania sie w dyskusje. Nie obrazaj
napastnika. Kiedy ktos Cie celowo potraci, nie odwracaj sie i idZ dalej.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym ttumie, uwazaj na swoja torbe, portfel, telefon.
Nie nos portfela i dokumentdw razem i nigdy nie wktadaj ich do tylnej kieszeni. Doktadnie zapinaj
plecaki i torby. Torebke trzymaj, obejmujac jg catg od spodu, pamietajac przy tym, aby zawsze byta
zamknieta. Wartosciowe rzeczy nos tylko w zamykanych kieszeniach. Jesli bawisz sie na imprezie,
nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki . Ztodziej prowadzi wnikliwg obserwacje wybierajac
swoje ofiary.

6. Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania réznych specyfikow
sg coraz wiekszym problemem. Po takich substancjach tracisz samokontrole a nazajutrz niczego nie
pamietasz.

7. Nigdy nie wybieraj sie na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z dyskoteki
samotnie - staraj sie wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych. Pamietaj, ze mitem jest, iz
"dopalacze" pomagajg w dobrej zabawie. Naucz sie by¢ asertywnym! Naucz sie odmawiac.



