
Wychowanie fizyczne 

 

Witam. Dziś macie dwa zadania do wykonania. 

1 Temat-Legendy sportu. 

Przeczytajcie artykuł o wrzesińskim sportowcu-ter. real.- 27.04. 

https://wrzesnia.info.pl/artykul/legendarna-pasja-ziemowit-ochapski-i-lege 

2 Temat-Koszykówka w domu. 

Jest to zestaw ćwiczeń do wykonania w domu z pomocą jakiejkolwiek piłki. 

Te ćwiczenia pozwolą Wam doskonalić technikę kozłowania piłki. Ter. real. -29.04. 

https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg 
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