Klasa 8
Religia 23 czerwiec

Dzien dobry. Dzisiaj dowiesz si¢ jak mozna wypetniaé piagte przykazanie
Boze ,,nie zabija’’.

Zapisz temat lekciji.

Temat: By broni zycia.

Przeczytaj 1 zapamietaj:

Kazdy chce zy¢ i ma prawo do ... zycia, do zdrowia, do rozwoju, do
bezpieczenstwa. Przykazanie pigte - nie zabijaj w sposob naturalny wigze si¢ z
takimi wykroczeniami jak:

. Zabgstwo (zabicie drugiej osoby)
« Samobdstwo (zabicie samego siebie)
« Nalogi szkodzace zdrowiu (ostabienie swego zdrowia 1 doprowadzenie do
utraty zycia)
o Narkotyki (uzaleznienie od substancji psychoaktywnych)
o Lekomania (uzaleznienie od lekow 1 uzywek)
o Alkohol (pijanstwo)
o Papierosy
o Uzaleznienie od Internetu
o Anoreksja i bulimia, chorobliwa otylo$¢ (uzaleznienie od jedzenia)
o Uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, az do krancowego
wycienczenia organizmu lub przerostow (np. kulturysci)
« Zaniedbanie troski o zdrowie 1 higien¢ (podupadanie na zdrowiu, choroby
przewlekle 1 cywilizacyjne)
« Aborcja (zabicie nienarodzonego cztowieka)
« Eutanazja (zabicie cztowieka starego, niedot¢znego lub chorego)
« Narazanie zycia lub zdrowia (ghupota, brawura 1 nieodpowiedzialnos¢ bez
przewidywania konsekwencji dla swego zycia i1 zdrowia)
« Zaniedbania rodzicAv wobec dzieci (brak troski o ich zdrowie,
wychowanie i rozwQ)
o Przemoc np. stowna (obmowa, oszczerstwo, plotki) 1 zngcanie sig¢.

Pigte przykazanie dotyczy braku szacunku 1 troski o siebie poprzez
zaniedbywanie rozwoju fizycznego, intelektualnego lub duchowego.

Obok zaniedban ciata sg takze zaniedbania rozwoju umystowego: brak
systematycznej nauki, nieodrabianie zadan Iub ich $cigganie i1 przez to
nieprzygotowanie si¢ do bezpiecznego 1 szczesliwego zycia w przysztosci.



Unikanie ¢wiczen na wf-ie, niepunktualno$¢, nierzetelnos¢ i1 lenistwo. Moze si¢
wydawagé, ze to przesada, jednak, gdy przypomni si¢ stowa Jezusa: , ko w matej
rzeczy jest wierny to i w wielkiej wiernym bedzie’’ (Ewangelia wedlug $w.
Lukasza 16, 10), wszystko nabiera innego znaczenia. Bo to te drobiazgi
1 przyzwyczajenia decyduja o naszym losie 1 zdrowiu.

Zaniedbanie sakramentQw i praktyk religijnych prowadzi do tego, o czym mowit
Jezus: ,,Nie bojcie si¢ tych, ktorzy zabijajq ciato, lecz duszy zabi¢ nie mogq.
Bojcie si¢ raczej Tego, ktory dusze i cialo moze zatraci¢ w piekle’’(Ewangelia
wedtug §w. Mateusza 10, 28). Tym, co zabija i ciato i dusze jest grzech. Tylko
utrzymanie w czysto$ci swego sumienia gwarantuje, ze zachowamy swoje zycie.

Klikajac na link postuchaj katechezy na temat 5 1 6 przykazania Bozego.

https://www.youtube.com/watch?v=skMB103NDwA

Pozdrawiam 1 zycze wszystkiego dobrego.

Anna Osinska


https://www.youtube.com/watch?v=skMB1o3NDwA

