Temat: Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (dla grupy chtopcow)- 27.04.2020
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Aby moéwic o antykoncepcji i Srodkach wczesnoporonnych, musimy wyjasnié sobie w
pierwszej kolejnosci, kiedy méwimy o antykoncepciji.
Antykoncepcja, to stowo, ktére pojawia sie, kiedy méwimy o SEXSIE, czyli o: stosunku
seksualnym.
Co oznacza stowo: SEX- z angielskiego, to: PLEC.
Wszyscy ludzie mogg okresli¢ jakiej sg ptci, wiec, to nic zdroznego, ani wstydliwego!!!
SEX- w znaczeniu: zblizenia seksualnego, to wazna czes¢ zycia osoby dorostej.
Gdyby nie aktywno$¢ seksualna naszych przodkdw, to w konsekwencji nie byto by
NAS!
Przychodzi taki moment w zyciu kazdego cztowieka, ze szuka atrakcyjnej/
atrakcyjnego dla siebie partnera.
Mezczyzni szukajg kobiety, ktéra im sie podoba, jest atrakcyjna- bo mezczyzni, to
wzrokowcy; ale tez taki chtopak czuje, ze dobrze mu z nig; chce z nig przebywadé
dtuzej i wiecej. Planuje przysztos¢ ze swojg wybranka.
Jednak zanim znajdziemy odpowiednig partnerke na zycie, mozemy kilka razy
,Zbtadzi¢”; po prostu stwierdzi¢, ze to nie TA, ze to pomytka.
Jezeli jednak jesteSmy pewni swojego wyboru, a nasze emocje sg juz tak duze, ze juz
krok dzieli nas od zblizenia seksualnego, powinnismy by¢ swiadomi konsekwenciji.
Odpowiedzialny partner wie, ze nie powinien swojej kobiety stawiac¢ z niezrecznej
sytuacji, a tym samym doprowadzi¢ do cigzy, ktéra obojgu moze wiele w zyciu
utrudni¢. Dlatego musimy rozwazyé zastosowanie okreslonego srodka
antykoncepcyjnego.
PAMIETAJMY: to my —RAZEM- decydujemy, ktory srodek/ metoda bedzie dla nas
najlepsza czy najbezpieczniejsza.
Najwazniejsze, zebysmy my czuli sie: bezpiecznie i komfortowo podczas ,zblizenia
seksualnego”. Cigza powinna zawsze by¢ zaplanowana, a nie PRZYPADKIEM!!!
Rodzaje i podziat srodkdw antykoncepcyjnych:
l. Naturalne metody antykoncepcyjne:
» Kalendarzyk matzenski (zgodny z cyklem miesigczkowym; kobieta
powinna dobrze zna¢ swoje ciato; wiedzie¢ kiedy przypada miesigczka,
a kiedy dni ptodne);
» Metoda termiczna (mierzenie codziennie temperatury wiasnego ciata-
mato skuteczna);
» Stosunek przerywany (ryzykowny, bardzo stresujgcy obu partneréw);
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Metoda naturalnej antykoncepcji (wyliczanie dni ptodnych i nie
ptodnych przez kobiety- sprawdza sie przy naturalnym planowaniu
rodziny);

» Metoda mieszana, czyli stosowanie dwdéch metod np. dzieki metodzie
kalendarzyka wiem, ze mam dni ptodne, ale nie rezygnuje ze stosunku,
tylko partner zaktada prezerwatywe.



Il. Hormonalne metody antykoncepcyjne:

v' Dopochwowy piersciefr hormonalny
v’ Plaster antykoncepcyjny

v' Wktadka wewnatrzmaciczna- spirala
v" Implant hormonalny
v’ Zastrzyk hormonalny
M. Inne, najczesciej stosowane:
e Prezerwatywa (chroni przed cigza, ale réwniez przed chorobami
przenoszonymi drogg ptciowy);
e Tabletki antykoncepcyjne;
e Kapsutki naszyjkowe i ggbki dopochwowe;
e Tabletka,Dzien PO”

Zad. domowe

Jezeli chciatbys ustyszec kilka dobrych, madrych rad i refleksji nt zycia
seksualnego wejdz na :

= Jimek Debski- Timing #sexedpl

= Mateusz Banasiuk- Pierwszy raz #sexedpl

= Magdalena Cielecka- zadbaj o zdrowie #sexedpl
= Dorota Mastowska- Wrazliwos¢ #sexedpl

= Sebastian Fabijanski- Prawda #sexedpl

= Anja Rubik- Pamietaj o prezerwatywie #sexedpl



