
Witam Was 

Jak narysować portret? Rysowanie portretu to prawdziwe wyzwanie, i to 

nie tylko dla najmłodszych! Chcąc narysować dobry portret, trzeba 

nastawić się na praktykę i uzbroić w cierpliwość w szkicowaniu krok po 

kroku. Pierwszy portret, narysowany wspólnie z dzieckiem, nie musi być 

idealny. Liczą się zachowanie proporcji i przede wszystkim  dobra 

zabawa! Spróbujcie! Możecie mamę narysować 

 

Krok 1 

W rysowaniu portretu najważniejsze są odpowiednie proporcje, dlatego 

powinniśmy zacząć szkicowanie od podzielenia kartki papieru na pół. 

Wokół poprowadzonej przez środek linii kreślimy twarz. 

 



Krok 2 

Naszkicuj poziome kreski, które będą wyznaczały obszary: nosa 

(większy odstęp) i ust (mniejszy odstęp). 

 

Krok 3 

Na wysokości pierwszej linii narysuj oczy. Pomiędzy pierwszą i drugą 

linią naszkicuj nos, a na środku pierwszej linii –usta.  

 

Krok 4 

W kolejnym kroku skupcie się na oczach. Ich dopracowanie wymaga 

czasu i precyzji. Zacznij od wypełnienia źrenic i dorysowania rzęs. 

Następnie nakreśl delikatnie brwi.  

 

 



Krok 5 

Pomiędzy liniami wyznaczonymi przez oczy i czubek nosa dorysuj uszu 

oraz naszkicuj linię włosów.  

 

Krok 6 

Wokół narysowanej na głowie linii naszkicuj włosy. 

 

Brawo! Pozdrawiam 

 


