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PLAN PRACY SZKOLNEGO KOŁA PCK                               
      & TEMATY DLA SZKOŁY PROMUJACEJ ZDROWIE

                     ZESPÓŁ SZKÓŁ SPECJALNYCH WE WRZEŚNI

                                   ROK SZKOLNY 2015 / 2016
	Lp.

	Problematyka i formy pracy
	Termin realizacji
	Odpowiedzialni

/uwagi

	1
	Sprawy organizacyjno- porządkowe
· Formy pracy:

· zebranie organizacyjne

· weryfikacja członków SK PCK i Zarządu Koła 

· pozyskiwanie nowych członków 
· opracowanie planu pracy z uwzględnieniem 

                       propozycji uczniów
· ulotki i film propagujące idee CK i PCK
· zbiórka składki członkowskiej
· wydawanie legitymacji
· walne zgromadzenie i wybór Zarządu SK PCK 

	IX

i na bieżąco
cały rok szkolny
	Opiekun SK PCK

Wychowawcy klas

Zarząd SK PCK

	2
	Zamień  drożdżówkę na jabłko –zabierz zdrowe śniadanie do szkoły
· Formy pracy:

· ulotki dla uczniów i rodziców, 
· ankieta dla rodziców
· pogadanka dla rodziców na zebraniu szkolnym
· spotkania klasowe z pielęgniarką 
· plakaty, gazetki klasowe, filmy instruktażowe
· Realizacja w powiązaniu z programami  „ Trzymaj formę”, „Bądźmy zdrowi – wiemy ,działajmy” ( układanie jadłospisów, odczytywanie etykiet, reklama ,a żywność) oraz „Moje dziecko idzie do szkoły”

	IX -XI
i
na bieżąco
cały rok szkolny według potrzeb
	Opiekun SK PCK

Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy klasy

	3
	Wycieczka integracyjna do Term Maltańskich

dla młodzieży SK PCK :
· spotkanie członków SK PCK z różnych typów szkół powiatu

· zwiedzanie Malty i rekreacja w termach
· zajęcia sportowe z wykorzystaniem nart i sanek    – uczenie się przez doświadczenie i działanie.

	XII
	D. Drela
( opiekun SK PCK)
M. Witkowska

	4
	Higiena otoczenia– autorski cykl zajęć z elementami metody projektu ,  kształtujący nawyki higieniczne i postrzeganie braku higieny w kontekście przeciwdziałania zanieczyszczaniu Ziemi.

  (czystość wokół nas , zanieczyszczenia źródłem chorób cywilizacyjnych, nasze ekologiczne małe działania, recykling... )

· Formy pracy:

· cykl zajęć z uwzględnieniem metody projektu- zbieranie materiałów do gazetki szkolnej

· audycja przez radiowęzeł szkolny

· gazetka- numer specjalny , 

· spotkania z pielęgniarką szkolną

· sprzątanie terenu wokół szkoły w ramach akcji  

                      Sprzątanie świata

· akcja – czysta toaleta
· konkurs plastyczny SK PCK –Zwierzę ekologiczne
	IV / V
	Opiekun SK PCK
Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy klas


	5
	Nasz Klub „Wiewiórka”:
· Formy pracy:

· Filmy instruktażowe, pokazy, zabawy, konkursy klasowe,

· praca z programem” Super Wiewiórka”i „Nasze dziecko idzie do szkoły”
· spotkania z pielęgniarką szkolną , fluoryzacja

· prezentacja filmu „Śnieżnobiały uśmiech”, pokazy poprawnego mycia zębów

· konkurs  plastyczny SK PCK –„Super Wiewiórka” 
(dla klasy 1-3 i klas „życia”)
	cały rok szkolny
na bieżąco
III-IV
	Opiekun SK PCK

Członkowie SK PCK

Wychowawcy klasy I-III 
i klas życia 


	6
	Nie bój się pomagać

                           Cykl zajęć dla klasy 1 -3 SP
· Formy pracy:

· Projekt szkolny – kurs 1 pomocy 
· Praca w oparciu o program „Super Wiewióra”
· Pokazy  praktyczne udzielania I pomocy  w  

      wykonaniu drużyny sanitarnej SIM i pielęgniarki 

      szkolnej (wzywanie pomocy, wybrane urazy, łańcuch  życia)

· Umiem pomagać – konkurs klasowy SK PCK  

           
	XI-V

	M, Witkowska

D. Drela                ( opiekun SK PCK)

I. Orwat          

(Pielęgniarka  szkolna)
M. Grandke

(Wychowawczyni klasy)
Zarząd SK PCK

	7
	Palenie jest niemodne! Profilaktyka uzależnień od nikotyny,
· Realizacja w powiązaniu z programem Ograniczanie Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu 
· Formy pracy:

· Kampania „Rzuć palenie razem z nami” 
 (RzPRzN) 3 czwartek listopada – 21.11.2013. 

· Akcja pomiaru CO2 w wydychanym powietrzu

· Szkolne Obchody Światowego Dnia bez Tytoniu
                      (ŚDbT) – / 31 maja 2014r./-  konkurs PISE dla klas V
· Prelekcje, filmy,  pogadanki dla uczniów,

W ramach realizacji programów: „Czyste powietrze wokół nas” (klasy życia), „Znajdź właściwe rozwiązanie”   ( kl.4-6 SP, kl.gimnazjum)), „Nie pal przy mnie proszę” (kl.1-3 SP).
	XI-V
	Opiekun SK PCK

Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy klas 

Nauczyciele realizujący programy zdrowotne

	8
	Profilaktyka HIV /AIDS

· Formy pracy:
· Akcja informacyjna - młodzież a AIDS : prelekcje 
                       w klasach, gazetka ścienna, ulotki, film, audycja
· Dzień Czerwonej Kokardki w szkole- Światowy 
                 Dzień Walki z AIDS  (1 XII )                         
	 XI - XII

   
	Opiekun SKPCK
Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy klas III gimnazjum i  ZSZ

	9
	Zostań św. Mikołajem- Gwiazdka okres życzliwości dla innych
· Formy pracy:

· Zbiórka karmy dla ptaków i zwierząt 
· Przygotowanie życzeń dla pensjonariuszy DOS

· Przygotowanie życzeń dla kolegów i nauczycieli

· Świąteczna loteria fantowa SK PCK

	  XII
	Zarząd SK PCK
D.Drela

Opiekun SK PCK

M.Witkowska

	10
	Karnawał ze SKPCK – spotkanie integracyjne pozalekcyjne                      i międzyszkolne; zabawa ,konkursy, quizy, loteria fantowa...

	I 
	Opiekun SK PCK nauczyciele wspomagający opiekuna


	11
	· Redakcja  gazetki SK PCK - „ Uczeń i Zdrowie ”.
	2-3 numery w ciągu roku 

	Opiekun SK PCK
Nauczyciele współredagujący



	12
	Bezpieczne spędzanie  ferii zimowych i letnich.

· Formy pracy:

· Plakaty, ulotki, pogadanki, filmy,

· Krzyżówki i quizy przygotowane przez SK PCK 


	II i VI

w miarę potrzeby cały rok szkolny


	Opiekun SK PCK

Wychowawcy klas

Nauczyciele techniki

Nauczyciele WF

	13
	Wolontariat - Szkolne Koło PCK innym...

· Formy pracy:

· Udział w kwestach ulicznych i akcjach 
                      organizowanych przez ZR PCK 
· Przygotowanie życzeń świątecznych 

· Współpraca przy wszelkich zbiórkach 

charytatywnych i w okresie Bożego Narodzenia

(patrz pkt 9- Zostań św. Mikołajem)   
	   XI-VI
	Opiekun SK PCK

	14
	Szkolny dzień zdrowia (7IV)- Jak to ze zdrowiem bywało – happening ( oprac.autorskie)
· Formy pracy:    

· audycja przez radiowęzeł szkolny

· rebusy , quizy i zagadki powiązane z tegorocznym

                 hasłem Światowego Dnia Zdrowia
· happening szkolny w wykonaniu członków SK PCK
                                         
	    III-  IV
	D.Drela

(Opiekun SK PCK)
Członkowie SK PCK 

Pielęgniarka szkolna

M.Witkowska


	15
	Higiena okresu dojrzewania 

· Formy pracy:  

· spotkanie dla dziewcząt z prelegentką firmy 
                         Procter & Gamble , realizacja programu „Małe 
                         Kobietki”
· filmy oświatowe, pogadanki

· ankieta dla uczniów
· krzyżówki, quizy
	XI /V
	Opiekun SK PCK
Pielęgniarka szkolna



	16
	Profilaktyka chorób nowotworowych - rak szyjki macicy Formy pracy:

· Spotkanie z prelegentem dla uczniów ZSZ            i III klasy gimnazjum oraz rodziców i nauczycieli
· Filmy oświatowe instruktażowe, materiały edukacyjne
· Program „Wybierz życie- pierwszy krok” dla klasy 1 ZSZ
· Skrzynka pytań  
· Godziny wychowawcze w ramach realizacji programu Profilaktyka chorób nowotworowych

	III -VI
	Opiekun SK PCK
Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy klas zawodowych i 3 klasy gimnazjum


	17.
	Rusz się, bo zardzewiejesz
          – konkurs sportowo -sprawnościowy dla uczniów SP

	VI
	D.Drela
(Opiekun SK PCK)
M.Witkowska

	18
	Włączanie się w konkursy i zadania organizowane przez instytucje pozaszkolne:

· Wypełnianie aktualnie napływających zadań z Wojewódzkiego           i Rejonowego oddziału PCK

· Branie udziału w konkursach zdrowotnych organizowanych przez instytucje spoza szkoły oraz w olimpiadach zdrowia.

· Praca na rzecz środowiska (np. życzenia dla Domu Opieki, kwesty PCK, wspólne wycieczki i zabawy z PCK-owskimi kołami  z innych szkół.

· Stała współpraca z PCK, PSSE, TPD, Policją, Strażą Miejską, Starostwem Powiatowym i różnymi  fundacjami, 
· Udział w szkoleniach o tematyce zdrowotnej

· Koordynacja działań prozdrowotnych w szkole, opracowanie planu SzPZ, informacje na temat programów profilaktycznych powiatowych, wojewódzkich  i ogólnopolskich, kolportaż materiałów instruktażowych i dydaktycznych, ewaluacja działań
· Organizacja imprez szkolnych i pozaszkolnych                                 ( integracyjnych ) w ramach Szkoły Promującej Zdrowie   

                                                 
	Cały rok szkolny na bieżąco

	Opiekun SK PCK


Września, 3.09.2015r.                                                                      Opracowała: mgr Dorota Drela 

                                                                                         - opiekun SK PCK i szkolny koordynator ds.zdrowia 






