Plan dziatan SPZ _rok szkolny 2017-2018

w zakresie zdiagnozowanych problemdw :
I Aktywnosc fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia cztowieka
Il Zdrowe odzywianie
Il Higiena osobista i higiena otoczenia
1V Profilaktyka uzaleznien
V Profilaktyka zdrowia psychicznego

VI Programy realizowane we wspofpracy z Sanepidem

oraz innych dziatan prozdrowotnych

Ip Zadania do realizacji Sposdb realizacji | Miejsce i termin Grupa Odpowiedzial | Uwagi
realizacji docelowa ny
|. Dziatania w obszarze problemu: aktywnos¢ fizycznaijej znaczenie dla zdrowia cztowieka

1 | ,Dbam ozdrowie — Lekcje biblioteczne, | ZSS- Szkota Uczniowie Ewa Gorczynska, | Pielegniarka
wiedza iruch”- | zajecia Podstawowa; i ichrodzice; | Jerzy Marosz szkolna
projekt edukacyjny miedzylekcyjne wrzesien- listopad klasa 4- 5

2017r. / 15 uczniow
2 | Dbamy o zdrowie Zajecia swietlicowe | ZSS-swietlica Uczniowie Ewa Gorniak
szkolna; marzec zapisania do
2018r. Swietlicy
szkolnej

3 | Zajecia rekreacyjno- Zajecia swietlicowe | ZSS-swietlica Uczniowie Ewa Gorniak,
sportowe w ramach szkolna; wrzesien - zapisania do | Jan Urbaniak
zagadnienia , Wokot czerwiec Swietlicy
sportu” 2017/2018 szkolnej

4 | Aktywnosc fizyczna - Lekcje ZSS- jesien/wiosna Uczniowie Hanna
uprawa nowalijek, prace | przysposabianiado | 2017/2018 klasy 3 SPdP | Ludwiczak
porzagdkowe w ogrodzie. | pracy

5 | Aktywnie spedzamy czas | Lekcje - ZSS- listopad 2017r. | Uczniowie Justyna Pilarska
wolny funkcjonowanie klasy 1A

osobiste i SPdP
spoteczne.
listopad

6 | Ruchiprawidtowa dieta Lekcje - ZSS- listopad - Uczniowie Justyna Pilarska
to sukces murowany. funkcjonowanie grudzien2017r. klasy 1A

osobiste i SPdP
spoteczne.

7 | Wptyw aktywnosci Lekcje - 75S-2017/2018 Uczniowie, Karolina
ruchowej na organizm Wychowanie klasall G, 7 Przysiuda
cztowieka. fizyczne uczniéw

8 Rola ruchu w okresie Lekcje - ZSS-2017/2018 Uczniowie, Karolina
dojrzewania. Wychowanie klasall G, 7 Przysiuda

fizyczne uczniéw

9 | Lekcje na basenie Lekcje wychowania | ZSS-caty rok szkolny | Uczniowie Dyrektor ZSS,

fizycznego ZSS zgodnie Nauczyciele
z planem wychowania
szkoty fizycznego

10 | Hipoterapia zajecia pozaszkolne, | ZSS-caty rok szkolny | Uczniowie Dyrektor ZSS,

osrodek hipoterapii ZSS- klasy Wychowawcy
w Czeszewie ,2ycia”, klas
wedtug

przydziatu




11 | Zorganizowanie zajecia pozaszkolne | ZSS- grudzien Uczniowie Dyrektor ZSS, Starostwo
Miedzyszkolnego 2017r. 755z Nauczyciele Powiatowe we
Turnieju Mikotajkowego Wrzesni, wychowania Wrzes$ni, PEFRON

Srody i fizycznego
Gniezna

12 | Organizowanie i udziat w | Zajecia Caty rok szkolny Uczniowie Nauczyciele
zawodach sportowych, pozalekcyjne i wedtug osobnego ZSS ,zaleznie | wychowania
szkolnych i pozaszkolne harmonogramu od potrzeb fizycznego,
pozaszkolnych Pozostali

nauczyciele

13 | Organizowanie Zajecia pozaszkolne | Caty rok szkolny Uczniowie Nauczyciele,
a/wycieczek wedtug osobnych ZSS wychowawcy
turystycznych i harmonogramaéw klas
rekreacyjnych
b/rajdéw pieszych
i rowerowych

Il. Dziatania w obszarze problemu: odzywianie ,a zdrowie

1 | Zywno$¢ funkcjonalna — Godziny ZSS, styczen | klasa 1 BS Anna Kulczynska
zasady zdrowego wychowawcze 2018
zywienia (choroby
cywilizacyjne a sposéb
odzywiania)

2 | ,Dbam ozdrowie — Lekcje biblioteczne, | ZSS- Szkota Uczniowie Ewa Gorczynska, | Pielegniarka
wiedza iruch”- projekt zajecia Podstawowa; i ichrodzice; | Jerzy Marosz szkolna
edukacyjny miedzylekcyjne wrzesien- listopad klasa 4- 5

2017r. / 15 uczniow
3 | Dbamy o zdrowie Zajecia swietlicowe | ZSS-swietlica Uczniowie Ewa Gorniak
szkolna; marzec zapisania do
2018r. Swietlicy
szkolnej

4 | Poznajemy sktadniki Lekcje chemii ZSS, rok szkolny Uczniowie Elzbieta
ZyWwnosci 2017-2018 klasy Il Szymkowiak

gimnazjum

5 | Sktadniki zywnosci silnie Lekcje chemii ZSS, rok szkolny Uczniowie Elzbieta
dziafajace na organizm 2017-2018 klasy Il Szymkowiak
cztowieka gimnazjum

6 | Witasciwe odzywianie — Lekcje ZSS-caty rok szkolny | Uczniowie Hanna
zdrowa kanapka na przysposabiania do | 2017/2018 klas SPdP Ludwiczak,
drugie $niadanie pracy Justyna Pilarska,

Aleksandra

7 | Wtasciwe odzywianie- Lekcje ZSS-caty rok Uczniowie Tutak
akcja Sniadaniowe przysposabiania do | szkolny, listopad klas SPdP
Swieto pracy 2017r.

8 | Wtasciwe odzywianie — Lekcje ZSS- jesien/wiosna Uczniowie Hanna
dania sezonowe zupy przysposabiania do | 2017/2018 klasy 3SPdP | Ludwiczak
warzywne (pomidorowa, | pracy
brokutowa, dyniowa,
kalafiorowa, kapusniak,
ogoérkowa

9 | Dzien Pomidora Zajecia ZSS-pazdziernik Uczniowie Hanna

miedzylekcyjne 2017r. klas SPdP, Ludwiczak,
klasy 2 Justyna Pilarska,
gimnazjum Aleksandra
uu, klasy 7 Tutak,
SP uu Renata

Jakubowska




10 | Ruchiprawidtowa dieta Lekcje - ZSS- grudzien2017r. | Uczniowie Justyna Pilarska | Spotkanie z
to sukces murowany. funkcjonowanie klasy 1A dietetykiem
osobiste i SPdP
spoteczne.
listopad
11 | Podstawowe sktadniki Lekcje -wychowanie | ZSS — sukcesywnie Uczniowie Karolina
pokarmowe - piramida fizyczne rok szkolny klasy Il Przysiuda
zdrowia, przyktady diet. gimnazjum,7
uczniow
12 | Zaburzenia stanu Lekcje -wychowanie | ZSS —rok szkolny Uczniowie Karolina
odzywiania - nadwaga, fizyczne 2017/2018 klasy Il Przysiuda
anoreksja, bulimia. gimnazjum,7
ucznidéw
13 | ,Wiem co jem”- projekt Zajecia ZSS —caty rok Uczniowie Agnieszka Szulc,
edukacyjny miedzylekcyjne szkolny 2017/2018 | Vluu, lluuG- | Marlena Koniuk
9 ucznidéw
14 | Zdrowe positki na Lekcje -godzina ZSS —grudzien Uczniowie Marzena
Swigtecznym stole, wychowawcza 2017r. klasy Il Szymkowiak
projekt edukacyjny gimnazjum,9
15 | Jestem zdrowy bo Lekcje -godzina ZSS —maj 2018r. uczniow
zdrowo sie odzywiam, wychowawcza
projekt edukacyjny
16 | Zdrowe $niadania w Lekcje - ZSS -caty rok Uczniowie Renata
mojej klasie funkcjonowanie szkolny 2017/2018 | Vil uu,7 Jakubowska
(samodzielne osobiste i spoteczne uczniéw
przygotowywanie Il
$niadania).
17 | Swieto éniadaniowe w k.
VIl uu.
18 | Udziat w Programie dla Godziny ZSS -caty rok Uczniowie Elzbieta
szkot: wychowawcze , szkolny 2017/2018 SP, klas 1-5 Kottuniak -
- promowanie wsrod duze przerwy Kierzek,
uczniéw zdrowej diety Wychowawcy
poprzez udostepnianie klas
dzieciom owocow, Inni nauczyciele
warzyw i produktow
mlecznych oraz dziatania
edukacyjne, konkursy
I1l. Dziatania w obszarze problemu: higiena osobista i otoczenia, a zdrowie
1 | ,Dbam o zdrowie — Lekcje biblioteczne, | ZSS- Szkota Uczniowie Ewa Gorczynska, | Pielegniarka
wiedza iruch”- projekt zajecia Podstawowa; i ichrodzice; | Jerzy Marosz szkolna
edukacyjny miedzylekcyjne wrzesien- listopad klasa 4- 5
2017r. / 15 uczniow
2 | Rosnij zdrowo - higiena Zajecia ZSS, pazdziernik- Uczniowie Ewa Gorniak Pielegniarka
osobista oraz miedzylekcyjne maj 2017-2018, 2-4 | SP klas 4-7 szkolna
prawidtowe odzywianie spotkania u.u;
w okresie dojrzewania 15 ucznidéw
— projekt edukacyjny
3 | Higiena osobista i Zajecia swietlicowe | ZSS- Swietlica Uczniowie Ewa Gorniak
otoczenia szkolna; wrzesien- zapisani do
pazdziernik 2017r. Swietlicy

szkolnej




Dbamy o zdrowie Zajecia Swietlicowe | ZSS-$wietlica Uczniowie Ewa Gérniak,
szkolna; marzec zapisania do | Jan Urbaniak
2018r. Swietlicy
szkolnej
Higiena okresu Lekcje -wychowanie | ZSS-I semestr Uczniowie, Wychowawcy pielegniarka
dojrzewania- pogadanka | do zycia 2017/2018 klas: IV, V, klas szkolna
VI, Iluu G
Dbamy o higiene Lekcje ZSS- | semestr roku | Uczniowie Marlena Koniuk
osobistg- mycie ragk przed | funkcjonowanie w szkolnego i klasy 2
jedzeniem i po, po Srodowisku sukcesywnie caty gimnazjum
wyijsciu z toalety; rok uu
Dbamy o czystos¢ ZSS- sukcesywnie Uczniowie Agnieszka Szulc,
przygotowywanych caty rok szkolny klasy Vlluu i Marlena Koniuk
positkdw- higiena rak 2017/2018 klasy 2
oraz czystos¢ ( wtasciwe gimnazjum
przygotowanie miejsca uu
pracy) miejsca pracy
Projekt edukacyjny- Jakie | Lekcje ZSS- luty 2018r. Uczniowie Marzena Pielegniarka
zmiany zachodzg w wychowawcze klasy 3 Szymkowiak szkolna
okresie dojrzewania? gimn.,9
uczniow
Konkurs szkolny- zawsze | zajecia ZSS-drugi semestr Uczniowie Dorota Drela Wychowawcy klas
nosze chusteczki do nosa | miedzylekcyjne roku szkolnego SPiklas Iwona Orwat
2017/2018 L2ycia”
IV. Dziatania w obszarze problemu: Profilaktyka uzaleznien

Nikotynizm — dobry czy Lekcje- godzina ZSS, X 2017r. klasa | BS Anna Kulczyniska
zty nawyk? wychowawcza
Walka z natogami. Lekcje- godzina ZSS, X1 2017r. klasa | BS Anna Kulczynska
Wptyw palenia tytoniu na | wychowawcza
zdrowie. Jak walczy¢ z
natogiem palenia?
,Dbam o zdrowie — Lekcje biblioteczne, | ZSS- Szkota Uczniowie Ewa Gorczynska, | Pielegniarka
wiedza iruch”- | zajecia Podstawowa; i ichrodzice; | Jerzy Marosz szkolna
projekt edukacyjny miedzylekcyjne wrzesien- listopad klasa 4- 5
2017r. / 15 uczniow
Metanol, etanol — Lekcja chemii ZSS, rok szkolny klasa Il Elzbieta
wtasciwosci, 2017-2018 gimnazjum Szymkowiak
zastosowanie, zagrozenia
Dlaczego mtodzi palg? Lekcje ZSS, listopad 2017r. | klasa lll Marzena
Skutki dorazne i odlegte - | wychowawcze gimnazjum, Szymkowiak
projekt edukacyjny 9 ucznidéw
Ucze sie moéwic ,NIE”- Lekcje ZSS, styczen 2018r. | klasa lll Marzena
jestem asertywny, wychowawcze gimnazjum, Szymkowiak
projekt edukacyjny 9 ucznidéw
Dziekuje- ja nie pale. Lekcje -godzina ZSS, listopad 2017r. | klasa VISP, 6 | Olga Sierecka-
Wiem, jak bardzo niszczy | wychowawcza uczniéw Nawrocka
to zdrowie.
Program profilaktyczny - | Lekcje ZSS, rok szkolny Uczniowie Krystyna Wychowawcy klas
Zachowaj Trzezwy Umyst | wychowawcze 7SS Mikotajczak
Picie ryzykowne i picie Lekcje ZSS, Il semestr roku | Uczniowie Dorota Drela Wychowawcy klas,
szkodliwe -cykl zajec wychowawcze szkolnego SP, klas 6-7 Pielegniarka Poradnia Centrum
profilaktyczno - Lekcje plastyki 2017/2018 szkolna WU

edukacyjnych, konkurs

(Uzaleznien i
Wspdtuzaleznien)




plastyczny, spotkanie z
prelegentem

V. Dziatania w obszarze problemu: Profilaktyka zdrowia

psychicznego

cze$¢ | (2 godz.)

ARS VIVENDI — sztuka zycia
czes$é |l (2 godz.)
ARS AMANDI - sztuka
kochania
czesc Il (2 godz.)

Tomaszewska

1 | Stres - przyczyny Lekcje ZSS -2017/2018 | Uczniowie | Karolina
powstawania, objawy. wychowania klasy Przysiuda
fizycznego IHGimn.,7
uczniow

2 | Profilaktyka zdrowia Lekcje ZSS- jesierr/wiosna Uczniowie Hanna
psychicznego- przysposabiania do | 2017/2018 klasy 3 SPdP | Ludwiczak
odpoczynek i prace pracy
pielegnacyjne w ogrodzie

3 | Sposéb redukowania Lekcje ZSS -2017/2018 | Uczniowie | Karolina
nadmiernego stresu. wychowania klasy Przysiuda

fizycznego INGimn.,7
uczniow

4 | ,Wiem co jem”- projekt Zajecia ZSS -2017/2018 | Uczniowie Agnieszka
edukacyjny miedzylekcyjne Vluu, lluuG- | Szulc,

9 uczniow Marlena
Koniuk

5 | Radzenie sobie ze Lekcje ZSS- kwiecien Uczniowie | Marzena Psycholog
stresem — spotkania z wychowawcze 2018r. klasy Il Szymkowiak szkolny
psychologiem, projekt Gimn.,9
edukacyjny uczniow

6 | Umiem radzic sobie ze Lekcje ZSS, grudzien/luty Uczniowie kl. | Olga Pedagog
ztoscig -projekt wychowawcze 2017/18, 3 godz. VI, 7uczniéw | Sierecka- szkolny

Nawrocka

7 | Znajdz wtasciwe ZSS, marzec-
rozwigzanie Jestem kwiecien 2018r.
kolezenski (ska)— unikam
konfliktow, umiem
przepraszac i przyznawac
sie do winy.

8 | Moje dobre i zte emocje. | Lekcje- ZSS, sukcesywnie Uczniowie Renata
Nazywanie i funkcjonowanie w caty rok szkolny Vil uu, 7 Jakubowska
rozpoznawanie emoc;ji. Srodowisku 2017/18 uczniéw

9 | Wizualizacja emocji. Zajecia rozwijajgce
Rados¢, ztos¢, smutek. kreatywnos¢
Malowanie do muzyki.

10 | To relaksu jest czas- zajecia ZSS, drugi semestr ZSS - Dorota Drela Pielegniarka
konkurs plastyczno- miedzylekcyjne roku szkolnego uczniowie szkolna
quizowo- zrecznosciowy Wychowawcy klas

VI Dziatania realizowane we wspdtpracy z Sanepidem (w ramach programow)

1 ARS, czyli jak dba¢ o Godziny ZSS, Il semestr Klasa | BS, Anna Kulczynska | Wspotpraca z

mitoéé wychowawcze 2017/2018 6 ucznidw Beata PISE




ARS AMANDI — sztuka
rodzenia zdrowego
potomstwa

Wybierz zycie 1 krok

Lekcje- godz wych.

7SS, Il semestr
2017/2018

Klasa | BS,
6 uczniow

Anna Kulczynska

Wspdtpraca z
Dorota Drela

Moje dziecko idzie do
szkoty:

a/ Pogadanki dla
rodzicow-Il $niadanie w
szkole, higiena osobista.
Wyprawka szkolna.

b/ Bezpieczeristwo w
czasie drogi do i ze
szkoty.

¢/ Pierwsza pomoc.
d/Udziat w akgji ,,owoce i
warzywa w szkole”
e/Szklanka mleka

f/ Jak zdrowo zyé-
pogadanka, kolorowanki

Zajecia lekcje

ZSS, rok szkolny

a, b, c, f -pierwsze
pétrocze

d, e — caty rok
szkolny

Uczniowie i
ich rodzice,
klasy 2-3 SP,
8 ucznidéw

Nie pal przy mnie prosze:
a/ Co to jest zdrowie?

b/ Od czego zalezy nasze
zdrowie?

¢/ Co i dlaczego szkodzi
zdrowiu?

d/ Co robi¢ gdy moje
zdrowie jest zagrozone?
e/ Nie pal przy mnie
prosze.

Zajecia lekcje

ZSS, |l semestr
2017/2018

Uczniowie
klasy 2-3 SP,
8 ucznidw

Magdalena
Grandke

Pielegniarka
szkolna, szkolny
koordynator ds.
zdrowia

Trzymaj Forme:

a/ Odczytywanie etykiet
na opakowaniach
produktéw
zywnosciowych

b/ Wykonywanie
zdrowych potraw

¢/ Witaminy, ich nazwy,
Zrodta, znaczenie dla
zdrowia.

Zajecia lekcje
(rézne)

ZSS, caty rok
szkolny 2017/2018

Ad. Punktu c-
marzec 2018r.

Uczniowie
klasy 1 B
PdP, 5
uczniéw

Aleksandra
Tutak

Trzymaj Forme:

a/ Aktywnie spedzamy
czas wolny

b/Ruch i prawidtowa
dieta to sukces
murowany.

¢/ Zached swoich bliskich
do zdrowego trybu zycia

Lekcje -
funkcjonowanie
osobiste i
spoteczne.

ZSS, | semestr roku
szkolnego
2017/2018

Uczniowie
klasy 1 A
PdP, 6
uczniéw

Justyna Pilarska

Trzymaj Forme:
a/ Co mdwig etykiety?
Jestesmy Swiadomymi
konsumentami

Lekcje -
funkcjonowanie
osobiste i
spoteczne.

ZSS,

a/styczen 2018r.
b/listopad 2017r.

Uczniowie
klasy Il PdP,

Hanna
Ludwiczak




b/ Fakty i mity o
odchudzaniu

¢/ Wptyw ruchu na prace
mdzgu

c/marzec 2018r.

6 Profilaktyka HIV/AIDS: Lekcje ZSS, grudzien Uczniowie | Marzena
a/ Swiatowy Dzier AIDS | wychowawcze 2017r.,do marca klasy Il Szymkowiak
—co to jest HIViAIDS. 2018r. Gimn.,9
b/ Co musimy wiedzie¢ o ucznidéow
HIV i AIDS — w jaki
sposdb mozna sie
zakazi¢, jak zapobiegad
zakazeniom?
¢/ Objawy i leczenie
(leki, dieta, sposéb
funkcjonowania) oséb
zarazonych HIV i AIDS
Profilaktyka HIV/AIDS- Zajecia ZSS, grudzien ZSS - Dorota Drela Pielegniarka
akcja czerwona kokardka, | miedzylekcyjne 2017r., uczniowie, szkolna,
materiaty informacyjno- nauczyciele wychowawcy klas
edukacyjne, konkursy, pracownicy
filmy szkoty,
rodzice
Profilaktyka HIV/AIDS- Lekcje- godziny ZSS, listopad Uczniowie | Beata Szkolny
HIV to nie wyrok. wychowawcze 2017r. 111 SB Tomaszewska koordynator ds.
Jak zy¢ z AIDS zdrowia
7 Znajdz wiasciwe Lekcje ZSS, Uczniowie | Marzena
rozwigzanie: wychowawcze klasy Il Szymkowiak
a/ Palenie nie jest norma a/listopad 2017r. Gimn.,9
obyczajowa. o uczniow
b/ Dlaczego ludzie palg? b/grudzien2017r
¢/ Co powinnismy c/marzec 2018r.
wiedzie¢ o paleniu? o
d/ Wezesne i odlegte d/kwiecieri 2018r.
skutki zdrowotne palenia
8 Czyste powietrze wokot Zajecia lekcyjne ZSS, styczen -maj Uczniowie Marlena Koniuk | Szkolny
nas: 2018r., klasy Il koordynator ds.
a/Wycieczka Gimn. uu, 9 zdrowia
b/Co i dlaczego dymi? uczniéw
c/Jak sie czuje kiedy
dymi papieros?
d/Co sie dzieje ,gdy
ludzie pala papierosy?
e/lJak unika¢ dymu
papierosowego?
10 | Program zdrowotnych Lekcje ZSS, | semestr roku Uczniowie Maria Olejniczak
nastepstw ograniczania wychowawcze szkolnego2017- klasy VI SP.,
palenia tytoniu 2018 7 uczniow
Program zdrowotnych Lekcje — godzina ZSS, styczen 2018r. | Uczniowie Beata
nastepstw ograniczania wychowawcza klasy Il SB Tomaszewska

palenia tytoniu :
a/Wptyw nikotyny na
zdrowie cztowieka.
b/Zdrowy styl zycia bez
palenia.




Program zdrowotnych
nastepstw ograniczania
palenia tytoniu :
a/Akcje szkolne w
ramach

-Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia Tytoniu
-Dnia bez Papierosa
b/pomiary CO w
wydychanym powietrzu
c/konkursy i quizy

Zajecia
miedzylekcyjne

Zss,
16XI 2017r.
31V 2018r.(30v)

Uczniowie
ZSS,
pracownicy
ZSS

Dorota Drela

Wychowawcy
klas,
pielegniarka
szkolna,

PISE we Wrzesni

Program zdrowotnych
nastepstw ograniczania
palenia tytoniu :
a/Nikotynizm — dobry czy
zty nawyk?

b/ Walka z natogami.
Whptyw palenia tytoniu na
zdrowie. Jak walczy¢ z
natogiem palenia?

Lekcje- godzina
wychowawcza

ZSS, pazdziernik —
grudzien 2017r.

Uczniowie
klasy | SB

Anna Kulczyriska

11

Wiem, nie biore -jestem
bezpieczny:

pogadanki, plakaty na
temat substancji
psychoaktywnych i ich
wptywu na nasz
organizm, prezentacja
multimedialna

Lekcje
wychowawcze

ZSS, na biezaco caty
rok szkolny 2017-
2018

Uczniowie
klasy VI SP.,
7 uczniow

Maria Olejniczak

12

Profilaktyka chordb
nowotworowych
a/Nie musimy umierac
na raka — podstawy
onkologii.

b/Dieta w chorobach
nowotworowych.

Lekcje
wychowawcze

ZSS, Il semestr roku
szkolnego
2017/2018

Uczniowie
klasy Il SB

Beata
Tomaszewska

Szkolny
koordynator ds.
zdrowia

Profilaktyka chordb
nowotworowych:
Zywnos¢ funkcjonalna —
zasady zdrowego
zywienia (choroby
cywilizacyjne a sposéb
odzywiania)

Lekcje
wychowawcze

ZSS, styczen 2018r.

Uczniowie
klasy | SB

Anna Kulczynska

Szkolny
koordynator ds.
zdrowia

13

Uczestniczenie w
szkoleniach , konkursach
i innych
przedsiewzieciach
organizowanych przez
PISE we Wrzesni

Zajecia lekcyjne,
miedzylekcyjne i
pozaszkolne

Rok szkolny
2017/2018

Uczniowie i
nauczyciele
ZSS

Dyrektor ZSS,
Dorota Drela

PISE we
Wrzesni

Inne dziatania prozdrowotne

,Dbam o zdrowie —
wiedza iruch”- projekt
edukacyjny

Lekcje biblioteczne,
zajecia
miedzylekcyjne

ZSS- Szkota
Podstawowa;
wrzesien- listopad
2017r.

Uczniowie
i ich rodzice;
klasa 4- 5
/ 15 uczniow

Ewa Gorczynska,
Jerzy Marosz

Pielegniarka
szkolna




Zachec swoich bliskich do | praca z rekodzieta ZSS-klasa 1A SPdP; Uczniowie Justyna Pilarska
zdrowego trybu zycia Grudzien 2017r. klasy 1A
SPdP
Projekt edukacyjny- Lekcje ZSS- 4 spotkania w uczniowie Magdalena Grupa
Kurs Pierwszej pomocy wychowawcze roku szkolnym SP, Klasa | — Witkowska miodziezowa SIM
,Pierwsza mata pomoc 2017/2018 ISP
Klasy VI = VI
uu-V SP (8
0s6b)
Swiatowy Dziers Walki z zajecia ZSS -11.10.2018, Uczniowie Magdalena PISE we Wrzesni
Rakiem Piersi miedzylekcyjne 17.11.2018 klas Gim. Witkowska
i ZSZ oraz
nauczyciele
Test wiedzy o zdrowiu ,, Lekcje 7SS -7.04.18r., Uczniowie Magdalena
Wiem co to zdrowie” — wychowawcze 1 spotkanie Klas I -Ill G Witkowska
zwigzany ze Swiatowym (18 0séb)
Dniem Zdrowia
Rola i zadania stuzby zajecia pozalekcyjne | ZSS, drugie pdtrocze | Uczniowie Dorota Drela Wychowawcy
zdrowia-wycieczka do roku szkolnego SP, klas 4-7 Pielegniarka klas,
Szpitala Powiatowego we 2017/18 szkolna, Panstwowa

Wrzesni,

Stuzba Zdrowia

Przekazywanie informacji,
materiatéw edukacyjnych,
koordynacja dziatan
prozdrowotnych na
terenie szkoty, wspdtpraca
z instytucjami stuzby
zdrowia na terenie
powiatu

Zajecia
miedzylekcyjne

ZSS, rok szkolny
2017/18

Dyrekcja ZSS,
nauczyciele,
uczniowie

Dorota Drela

PISE we Wrzesni,
Pielegniarka
szkolna,
Panstwowa
Stuzba Zdrowia.

Wrzesnia,dn.21 XI 2017r.

Orac. Dorota Drela
-szkolny koordynator ds. zdrowia

Przydziat Programéw Edukacyjnych do realizacji
w Zespole Szkdél im. Janusza Korczaka we Wrzesni

we wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng

w roku szkolnym 2017/2018




Kontynuacj Imie Imig
Nazwa Programu a i nazwisko Klasy i nazwisko
TAK | NIE | koordynatora realizatora
] ) o 1-2-3SP Magdalena Grandke
Moje Dziecko idzie do szkoty X 1-2uu* SP M. Bigosiriska-Kubiak
_ Dorota Drela 4-5,6 SP lerzy Marosz
Trzymaj Forme X O.Sierecka -Nawrocka
) ) 4-5 Sp Jerzy Marosz
o Bieg po zdrowie X Maria Olejniczak
g , ) ) ) ) 2-6 uu SP M. Bigosinska-Kubiak
s BadZmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy X M.Banaszak, A.Szulc
©
g Program Ograniczania Zdrowotnych X ca’r‘a szkgfa - D. Drela
8 Nastepstw Palenia Tytoniu dniwXliV l. Orwat ,wych. klas
£ Program Ograniczania Zdrowotnych « 6-7 uu Agnieszka Szulc
-g Nastepstw Palenia Tytoniu Renata Jakubowska
v ] ] 1-2-3 SP Magdalena Grandke
Nie Pal Przy Mnie , Prosze X 1-2 uu M. Bigosinska-Kubiak
o L ) ) 4-5 SP Jerzy Marosz
Znajdz Wtasciwe Rozwigzanie X 6 SP O.Sierecka -Nawrocka
) , 7uu Maria Olejniczak
Czyste Powietrze Wokot Nas X 2 gmn uu Marlena Koniuk
2-3 gimn. Beata Szpojda,
Trzymaj Forme X 7 SP Marzena Szymkowiak
kontynuacja Maria Olejniczak
2-3gimn.uu Beata Szpojda,
Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy X 7 SP Marzena Szymkowiak
kontynuacja Maria Olejniczak
£ . i3 7d h cata szkofa - Dorota Drela
5 Program Ogramczamg Z rowgtnyc X dniw Xl iV wona Orwat,
§ Nastepstw Palenia Tytoniu wychowawcy Klas
g 2-3 gimn. Beata Szpojda,
G} Znajdz Wtasciwe Rozwigzanie X 7SP Marzena Szymkowiak
kontynuacja Maria Olejniczak
3 gimn. Marzena Szymkowiak
Profilaktyka HIV/AIDS X
Profilaktyka substancji psychoaktywnych 2-3 gimn. Beata Szpojda
(m.in. dopalacze, w ramach projektu X 7SP Marzena Szymkowiak
,Wiem nie biore jestem bezpieczny ; kontynuacja
1-2 -3 SPdP@ | Justyna Pilarska,
4 Trzymaj forme@ X Aleksandra Tutak
o Hanna Ludwiczak
§ Program Ograniczania Zdrowotnych 1-375Z Anna Kulczyniska
£ g’ Nastepstw Palenia Tytoniu X Grzegorz Czyz
.§3 D Beata Tomaszewska
[7,] A
§_ o3 | Profilaktyka choréb nowotworowych 13252 Anna Kulczyn§ka
> X Grzegorz Czyz
=] Beata Tomaszewska
E Wybierz zycie 1 krok 1 branzowa Anna Kulczynska
X




Profilaktyka HIV/AIDS

Profilaktyka substancji psychoaktywnych
(dopalacze), w ramach kampanii” Wiem,
nie biore -jestem bezpieczny

ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢

Beata
Tomaszewska

3757 Beata Tomaszewska
2757 Grzegorz Czyz
1-3757 Beata Tomaszewska

Wrzesnia, dn 7.09.2017r.

Zatwierdzone przez dyrektora ZSS




