OWSIANE CHRUPKI

Skiadniki:

- 2 szklanki ptatkdw owsianych

- szklanka cukru

- 2 rozbettane jajka

- tyzka roztopionego masta

- tyzeczka proszku do pieczenia

- tyzeczka esencji waniliowej

- olej do wysmarowania blachy

- tarta butka lub ptatki owsiane do posypania (albo pergamin do wytozenia

formy)

Sposdb przygotowania:

Nagrzej piekarnik do 180 st. C. Przygotuj blache. Wymieszaj doktadnie
wszystkie sktadniki. Mase naktadaj na blache tyzeczkg w niewielkich
odstepach. Piecz ok. 8 min do zrumienienia sie i natychmiast zdejmuj
z blachy. To nic, jesli sie przy tym pokrusza, bo i tak za chwile znikna.
Mozna je zjada¢ tak po prostu, na sucho, lub jako musli z mlekiem,

jogurtem, owocami, bakaliami.

Zrodto: www.edziecko.pl



