www.badzmyzdrowi.pl

Druk dofinansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie ze srodkéw
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego,
w ramach realizacji na terenie wojewédztwa wielkopolskiego w latach 2009 - 2011
Projektu “Bgdzmy zdrowi - wiemy, wiec dziatamy”.
Wydawca: Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Poznaniu
Naktad 90 000 egzemplarzy
Poznan 2009
Opracowanie graficzne: Matgorzata Sufleta- Duszak g
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Szanowni Panstwo

Z przyjemnosciq informuje, ze na terenie wojewédziwa wielkopolskiego,
przez pracownikoéw Panstwowej Inspekciji Sanitarnej, realizowany jest
Projekt “Bgdzimy zdrowi - wiemy, wiec dziatamy”.

Jego celem jest zwiekszenie swiadomosci dotyczgcej wptywu
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz uksztattowanie
wilasciwych nawykow prozdrowotnych wsréd dzieci, mtodziezy,
ich rodzicéw i opiekunoéw.

Nauka przez zabawe jest najlepszym i najprzyjemniejszym sposobem
przekazywania wiedzy dzieciom w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wspélna zabawa z dzieckiem

nie tylko uczy, ale réwniez integruje i scala wiezi rodzinne.
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8 Przekazuje Panstwu “Kolorowanke” zyczqgc przyjemnej zabawy
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- w gronie rodzinnym!
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@ Wpisz w odpowiednie kratki imiona dzieci i pokoloruj obrazek.
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Mam na imie Kacper, A
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* Podstaw wtasciwe litery w miejsce znaczkéw i odczytaj
zaszyfrowane hasto. Pokoloruj rysunek.

@ * W razie problemow popros o pomoc kogo$ z rodziny.
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Pokoloruj odpowiednig liczbe warzyw i owocow.
Wopisz ich nazwy w wyznaczonych kratkach.
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Wskaz droge do mety.
Z rozsypanych literek ut6z hasto.
Pokoloruj rysunek.
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Kierowca zawozit warzywa na targ, zgubit kilka z nich.
Jakie warzywa zgubit kierowca? Wpisz ich nazwy i pokoloruj rysunek.
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Znajdz 7 rdéznic miedzy rysunkami i pokoloruj je.
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Policz, ile kartonikdw soku ukryto sie na drzewie, a ile na krzaczku.
Wykonaj dziatanie i wpisz wynik, a dowiesz sig, ile jest wszystkich
kartonikdw soku. Pokoloruj rysunek.
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icze pisanie.
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