wDla Zycia, nie dla szkoly si¢ uczymy....” (tac.)

Scenariusz spotkania dla uczniow szkol srednich
na temat
Pierwotnej Profilaktyki Wrodzonych
Wad Cewy Nerwowej:

»O krok od doroslosci, czyli

odpowiedzialnie planujemy nasza rodzing”

Autorka :
Grazyna Modrzewska @ Ostroda e



TEMAT : O krok od doroslosci, czyli odpowiedzialnie planujemy
nasza rodzine

CEL GLOWNY:

Wskazanie mtodziezy mozliwo$ci wptywania na przyszio$¢ swojej rodziny poprzez podejmowanie
dziatan profilaktycznych w planowaniu rodziny

CELE OPERACYJNE:
po zajeciach uczen :
» Rozumie potrzebg podejmowania dziatan profilaktycznych w zakresie planowania rodziny
» Zna czynniki ryzyka towarzyszace ciazy
» Zna etapy rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu
» Potrafi wskaza¢ czynniki wplywajace na rozwdj dziecka w okresie ciazy
» Rozumie wplyw kwasu foliowego na przebieg ciazy i rozwoj dziecka

METODY PRACY :

- pogadanka

- prezentacja (wykorzystanie pokazu slajdow)
- gry 1 zabawy aktywizujace

FORMY PRACY
- grupowa i indywidualna

SRODKI DYDAKTYCZNE:

» karteczki z napisami: odpowiedzialny, beztroski, lekkomyslny, rzetelny, przewidujacy
» kartki z hastami do odgadnigcia do zabawy kalambury

* tabliczki dla kazdej grupy z napisem: fakt, mit

* prezentacja multimedialna o rozwoju dziecka w okresie wewnatrzmacicznym

* przezroczysty pojemnik (szklany lub plastykowy), kartki o wym. ok. 6 cm x 3cm
* rebus (5 egz.- po jednym dla kazdej grupy)

* slowniki jezyka polskiego, encyklopedie

* plansza ,,Produkty Zzywnosciowe, ktére sa bardzo bogatym zroédtem folianow”

» kilka kamieni wielko$ci jajka, piasek, woda, przezroczysty pojemnik okoto 3-5 1
* ankieta ewaluacyjna

CZAS TRWANIA ZAJEC: 90 minut

BIBLIOGRAFIA:

=  Brzezinski Z. J.: ,,Jak zapobiega¢ wrodzonym wadom cewy nerwowej?”’, Warszawa 1999

= Lewinski W., Prokop J., Skirmuntt G., Walkiewicz J.: Biologia 1. Zakres podstawowy.
Podr¢cznik dla liceum ogdlnoksztatcacego, liceum profilowanego i technikum. Rumia 2002

= www.wp.polki.pl ; www.kobieta.pl

=  www.maluchy.pl

=  www.psychologia.apl.pl

=  www.kwasfoliowy.pl

=  www.biotechnolog.pl (materialy zaczerpnigte ze stron w styczniu 2007)



http://www.biotechnolog.pl/
http://www.kwasfoliowy.pl/
http://www.psychologia.apl.pl/
http://www.maluchy.pl/
http://www.kobieta.pl/
http://www.wp.polki.pl/

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel wita mtodziez, poprzez uzycie kolejnych sformutowan :

- ,,Witam na dzisiejszym spotkaniu osoby, ktore uwazaja si¢ za odpowiedzialne”

- ,,Witam na dzisiejszym spotkaniu osoby, ktore uwazaja si¢ za beztroskie”

- ,,Witam na dzisiejszym spotkaniu osoby, ktdre uwazaja si¢ za lekkomyslne”

- ,,Witam na dzisiejszym spotkaniu osoby, ktore uwazaja si¢ za rzetelne”

- ,,Witam na dzisiejszym spotkaniu osoby, ktore uwazaja si¢ za przewidujace”
Informuje uczestnikdw, ze osoby, ktore identyfikuja si¢ z ktoryms z okreslen, w trakcie
powitania proszone sa o wstanie 1 przywitanie — otrzymuja do przypigcia karteczki, ktore
okreslaja ich stosunek do zycia (zalacznik 1). Nauczyciel prosi ucznidw o zajecie miejsc
przy stolikach zgodnie z nazwami, ktore otrzymali. Powstaja w ten sposob grupy, w ktérych
beda wykonywac kolejne zadanie.

(czas realizacji zadania 5 minut).

2. Nauczyciel wprowadza uczniow do tematu zaje¢ poprzez zabawe ,,Kalambury”. Prosi
o wylonienie reprezentanta grupy, ktory ma zdolnosci plastyczne i aktorskie. Wybrane osoby
otrzymuja kartki z hastami. Za pomoca rysunkéw i gestow maja pomoc grupie odgadnaé
wylosowany wyraz. Aktorzy kolejno prezentuja hasta do odgadnigcia (zalacznik nr 2).

Pozostali obserwuja 1 staraja si¢ odgadnaé, co przedstawia ich kolega.

(czas realizacji zadania 7 minut)

3.  Wszystkie odgadnigte hasta zostaja zapisane na tablicy. Prowadzacy prosi uczniow
o wskazanie zwigzku migdzy odgadnigtymi wyrazami: cigza, matka, dorosty, dziecko,
rodzice. Miodziez zauwaza, ze wszystkie dotyczq rodziny, dorostosci, itp.

(czas realizacji zadania okolo 3 minuty).

4. Nauczyciel zauwaza, ze sa mlodzieza 16-letnia (17, 18, 19-letnia), ktéra wkracza w doroste
zycie .W zwiazku z tym, na dzisiejszych zajgciach bedziemy zastanawiac¢, co o nim wiedza,
a czego jeszcze nie, jak wyobrazaja sobie siebie za kilka lat, co zamierzaja osiagnac.
Grupy otrzymuja zadanie do wykonania - maja opisa¢ swoje wyobrazenie o przysztym zyciu
w sposob charakterystyczny dla grupy, do ktérej naleza (zalacznik nr 3). Nastepnie jedna
osoba z kazdej grupy prezentuje efekty pracy.

( czas realizacji zadania 10 minut)



Przewiduje sie, ze ,,odpowiedzialni”, ,,rzetelni” i ,,planujqcy” zaplanujq szczegotowo swoje
zycie: bedq poznawac partnera przed podjeciem decyzji o statym zwiqzku, przygotujq sie do
rodzicielstwa, bedq dbac o swoje zdrowie uprawiajqc sport, przeprowadzajqc okresowe
badania, itp. Natomiast grupy ,, lekkomysinych” i , beztroskich” nie bedq przygotowywac sie
do kolejnych etapow zycia ; partnera wybiorq na podstawie zauroczenia, ciqza i dzieci nie

bedq planowane, zdrowiem bedq sie cieszy¢ nie dbajqc specjalnie o nie, itp.

Prowadzacy, na podstawie przedstawionych prezentacji, zauwaza, ze prawie kazdy mysli
o zatozeniu rodziny w przysztosci, posiadaniu dzieci, mgza, zony. Z racji tego, 1Z sprawy
zwiazane ze wspolnym zyciem, ciaza sa tak powszechne, czgsto sig je bagatelizuje.
Uwaza sig, ze nie wymagaja odpowiedniego przygotowania. Wystarczy nam, ze
bazujemy na obiegowych opiniach, istniejacych w spoleczenstwie, na wiedzy, ktéra
posiadamy ze szkoty. Przekonajmy sig, jak nasza wiedza o zyciu ma si¢ do faktow.
Nauczyciel proponuje zabawe ,,Fakty i mity o zyciu, cigzy”.

Kazda z grup otrzymuje dwie tabliczki do podniesienia z napisami FAKT lub MIT.
Nauczyciel czyta opinie, a grupy, po uzgodnieniu stanowiska, podnosza odpowiedni
napis. Wybrani, na prosbg prowadzacego, uzasadniaja swoj wybor. Nastgpnie nauczyciel
przedstawia wtasciwe stanowisko dla kazdej opinii i1 koryguje lub potwierdza odpowiedz
mitodziezy (na potrzeby lekcji z nizej podanych mozna czes¢ wybracé lub jak pozwala czas

zastosowac wszystkie).

Opinie Zalecana Uzasadnienie
odpowiedz (nauczyciel po dyskusji i wystuchaniu opinii
miodziezy, koryguje ich wypowiedzi)
1 Jak jestem miody, to nie MIT Kazdy, bez wzglgdu na wiek powinien wykonywac okresowe
musze chodzi¢ do lekarza. badania lekarskie. Dzigki temu mozna rozpozna¢ chorobg
we wczesnym stadium, co zwigksza szanse na jej
wyleczenie.
) Ciaza to naturalny stan MIT Owszem, cigza jest naturalnym stanem organizmu, ale
: organizmu, wigc nie wymaga szczegdlnego traktowania, ze wzgledu na
nalezy sie do niej przysztos¢ naszego dziecka i zdrowie matki. Dlatego, okoto
specjalnie 2 miesigce przed planowanym zajSciem w ciazg, nalezy
przygotowywag. wykona¢ kompleksowe badania, skonsultowaé sig¢ z
ginekologiem.
3 W trakcie ciazy zgby FAKT Przestrojenie hormonalne powoduje u czgsci cigzarnych
" | psuja si¢ bardziej niz w sktonnos¢ do porannych wymiotow. Kwas zotadkowy ma
innych okresach zycia wplyw na odwapnienie twardych tkanek zgba. Je$li dodamy
kobiet. do tego apetyt na pokarmy kwasne i stodycze (czgsto w
pokaznych iloéciach), to powstaje kumulacja czynnikéw




prochnicotworczych w krotkim, kilkumiesigcznym okresie.
Roéwniez fakt, ze dziasta w okresie ciazy sa rozpulchnione i
fatwo krwawiace, wptywa na to, ze cz¢§¢ kobiet odruchowo
ogranicza czynnoS$ci z zakresu higieny jamy ustnej. Powstaje
sytuacja, ktdra moze rzeczywiscie doprowadzi¢ do
prochniczego uszkodzenia zgbow oraz rozwoju parodontozy.

Jesli pale, bedac w ciazy, MIT Nie udowodniono zwiazku pomigdzy paleniem papieroséw
zaledwie kilka przez cigzarng a ryzykiem wystapienia wad wrodzonych. Ale
papieroséw dziennie, to to nie znaczy, ze papierosy nie maja wplywu na organizm
nie szkodze mojemu ptodu. Gdy kobieta nie przestaje pali¢ w ciazy, jej naczynia
dziecku. krwionosne mniej sprawnie dziataja (naczynia krwiono$ne
macicy) i moze spowodowac to wiele komplikacji : ciaze
pozamaciczna,  poronienie ptodu, pordéd przedwczesny,
maly przyrost wagi dziecka oraz komplikacje tozyskowe.
Bedac w ciazy nie nalezy FAKT W trakcie ciazy kobieta musi poddawa¢ si¢ badaniom
przyjmowaé lekow bez kontrolnym. Na ich podstawie lekarz ustala , czy powinna
zalecenia lekarza bra¢ leki, czy inne preparaty witaminowe - ich dawke okresla
prowadzacego. lekarz. W przypadku  naglego zachorowania, nalezy
natychmiast udaé si¢ do lekarza, nie wolno leczy¢ si¢ na
wlasna rekeg, gdyz przyjmujac leki mozna zaszkodzié
dziecku, uszkodzi¢ jego delikatne , rozwijajace si¢ organy.
Picie alkoholu w ciazy, MIT Picie alkoholu przez przyszta matke, moze stac si¢ przyczyna
w niewielkich ilosciach, urodzenia dziecka z ptodowym zespotem alkoholowym. Taki
jest dozwolone maluch ma mniejsza masg¢ ciata, charakterystyczne
znieksztalcenie buzi, moze mie¢ wady serca, watroby,
stawow czy wzroku. Jesli zdarzylo ci kobiecie cigzarnej
sporadycznie siggna¢ po wino, to nie musi jeszcze
spodziewa¢ si¢ najgorszego, prawdopodobnie od tego
malenstwo nie ucierpiato, ale nie nalezy powtarza¢ sytuacji.
Kobieta w ciazy powinna MIT Kobieta w ciazy nie powinna objada¢ si¢. Natomiast
jesé za dwoje, czyli powinna urozmaica¢ swoja diet¢ Podczas ciazy nalezy
o wiele wiecej przestawi¢ sposob odzywiania si¢ na nowy. Nie oznacza to
jednak rezygnacji z ulubionych potraw. Bardzo wazna jest
obecnie wlasciwa dieta w ciazy czyli odpowiednie
zestawienie sktadnikoéw odzywczych. Biatko, thuszcze,
weglowodany ptyny i sktadniki mineralne dostarczane w
odpowiednich ~ proporcjach  spowoduja  spokojny i
prawidtowy rozwdj dziecka. W tym okresie nie powinno si¢
ograniczaé tylko do trzech positkow na dobg. Powiedzenie
jes¢ za dwoje oznacza spozywanie mniej obfitych positkow,
ale za to 5 - 6 razy na dobg.
Aktywnos¢ fizyczna w FAKT

ciazy jest korzystna dla
malucha

Ruch w zyciu kobiety jest wazny w kazdym wieku i na
kazdym etapie jej zycia, w tym takze w okresie ciazy i
potogu. Wiadomo juz od dawna, Ze umiarkowana i
zaprogramowana aktywno$¢ fizyczna w okresie ciazy
przynosi udowodnione korzysci zaréwno dla matki, dziecka
jak 1 samego przebiegu porodu. Bardzo korzystne sa spacery
na $wiezym powietrzu, ¢wiczenia w wodzie, ¢wiczenia
rozluzniajace, itp.

Zabawa pokazuje jakq wiedze, na temat zZycia i ciqzy ma miodziez. Pozwala jednoczesnie




skorygowac niewtasciwe poglady i poszerzy¢ wiadomosci na temat prozdrowotnego stylu
zycia ciezarnej oraz wskazac niektore czynniki ryzyka dla dziecka.

(czas realizacji zadania 20 minut)

6. Nauczyciel u§wiadamia mtodziezy, ze duzo juz wiedza o ciazy , ale zdarza si¢ tez, ze ich
opinie nie zawsze sa zgodne z faktami. Zeby zrozumie¢ wptyw zachowania matki na zycie
dziecka, ktore w sobie nosi, trzeba pozna¢ jak ono rozwija si¢ w tonie matki. Prowadzacy
dokonuje krotkiej prelekcji potaczonej z prezentacja multimedialna (zalacznik 4).

(czas realizacji zadania 15 minut).

7. Zapomoca burzy mézgdw nastgpuje podsumowanie wiedzy na temat kolejnych etapow
ciazy. Podczas zabawy uczestnicy przypominaja sobie informacje z prezentacji i spisuja,
czym charakteryzuja si¢ kolejne trymestry ciazy. Na tablicy prowadzacy wiesza hasta
1 zachgca mlodziez do podawania skojarzen.

(czas realizacji zadania 5 minut)

\

-
(-
[

wykona¢ podobnie jak 1 trymestr

8. Zauwazamy, ze wszystkie okresy sa niezwykle wazne dla rozwoju ptodu, gdyz cate dziewigc

miesigcy jest czasem intensywnego powstawania organow, ich doskonalenia oraz wzrostu
dziecka. Kobieta, bedac w ciazy lub ja planujac, musi szczegdlnie dbac o siebie i swoje
dziecko.

Nauczyciel zapisuje na tablicy zdanie :

»Czynniki, jakie wplywaja na rozwdj dziecka w okresie wewnatrzmacicznym”

9. Kazdy z uczestnikow spotkania otrzymuje polecenie napisania na kartce jednego czynnika,
ktory wedtug niego, ma plyw na rozwoj ptodu. Nastepnie nauczyciel zbiera kartki do
szklanego (przezroczystego) pojemnika. Jeden z uczniow odczytuje losowo wybrane
odpowiedzi ( zabawa trwa tak diugo, az wskazane zostanq roznorodne czynniki: szczepienia

ochronne matki, palenie papierosow, picie alkoholu, przyjmowanie witamin, czynniki Rh



10.

1.

rodzicow, wlasciwe odzywianie, ruch na swiezym powietrzu, sen, zdrowe zeby,
profilaktyczne przyjmowanie kwasu foliowego, kawa, unikanie osob chorych) W naczyniu
zostawiamy te, ktore si¢ nie powtarzaja i wskazujemy mlodziezy, jak wiele jest czynnikow,
ktére moga wptynac na to, czy nasze potomstwo bgdzie zdrowe, czy bedzie miato wady
wrodzone, takie jak : wady ukladu kostno—szKkieletowego (wrodzone zwichniecie stawow
biodrowych, wrodzone zwichnigcie stawu kolanowego, wrodzona szpotawos¢ goleni,
wrodzone wady stop), wady serca, wady ukladu pokarmowego (niedroznosc przewodu
pokarmowego, zwezenie przewodu pokarmowego), wady ukladu nerwowego (mozgu —
bezmozgowie, akrania, przepukliny mozgowe, przepuklina mozgowo-rdzeniowa,
matomozgowie prawdziwe, wielkomozgowie i rdzenia kregowego - rozszczep kregostupa,
przepuklina ogonowa, przepuklina oponowo-rdzeniowa, wodordzenie, wodogtowie) 1 wiele
innych, ktore wystepuja u dzieci.

(czas realizacji zadania 10 minut)

Grupy otrzymuja rebusy (zalacznik 5), ktorych rozwigzaniem jest zwrot ,,Kwas foliowy”.
Po odgadnigciu hasta maja, na podstawie wiasnego doswiadczenia lub dostgpnych zrodet
(stownikow 1 encyklopedii), wyjasni¢ jego znaczenie. Nastgpnie nauczyciel pyta, dlaczego
podczas zaje¢ dotyczacych zycia plodowego dziecka, planowania rodziny, pojawia si¢
nazwa ,.kwas foliowy.” Uczniowie odpowiadajq, Ze nawet niewielkie niedobory kwasu
foliowego mogq mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, szczegolnie u kobiet w okresie
ciqzy. Kwas foliowy jest witaming z grupy B i nie jest tworzony w organizmie cztowieka,
dlatego tez musi by¢ dostarczony z poZywieniem lub w postaci preparatow farmakolo-
gicznych. Gtownq funkcjq biologicznq tej witaminy jest udziat w tworzeniu kodu genety-
cznego przysztego dziecka. Brak kwasu powoduje wady rozwojowe ptodu, tzw. wady cewy
nerwowe.

(czas realizacji zadania 3 minuty)

Nauczyciel zaznacza, ze na powstanie niektorych wad ptodu nie mamy wptywu, ale sa
takie, do ktorych mozemy nie dopuscié, nie podejmujac jakichs specjalnych dziatan. W
przypadku cewy nerwowej wystarczy tylko, w okresie okoto miesiaca przed planowana
ciaza i w pierwszych 12 tygodniach ciazy zazywac¢ 0,4 mg kwasu foliowego (jak
przedstawiala prezentacja multimedialna cewa nerwowa ksztattuje si¢ juz w 19—tym dniu
zycia ptodu, a nastgpnie dalej si¢ rozwija). To niewielkie dzialanie ze strony matki i ojca

w 70 % zmniejsza ryzyko wystapienia u ptodu rozszczepu krggostupa. Niestety, co roku



12.

13.

rodza si¢ w Polsce dzieci z cigzkimi postaciami wad uktadu nerwowego z czgstotliwoscia
2 na 1000 urodzen. Duza cz¢$¢ z nich umiera zaraz po urodzeniu, pozostale sa skazane na
dhugotrwate leczenie bez wigkszych szans na pelny powrot do zdrowia. Nauczyciel podaje

mlodziezy adres strony internetowej www.rozszczep.pl, na ktorej opisane sa do§wiadczenia

z zycia codziennego rodziny, w ktorym urodzito si¢ dziecko z rozszczepem kregostupa oraz
demonstruje kilka zdje¢ dziecka z rozszczepem, zaczerpnigte z tej strony (zalgcznik 6).
Wskazuje miodziezy, ze mozna skutecznie ograniczy¢ wystepowanie wad cewy nerwowe;j
poprzez stosowanie profilaktyki.

(czas realizacji 2 minuty)

Prowadzacy prezentuje plansze przedstawiajaca wystgpowanie kwasu foliowego w zyw-
nosci (zalacznik 7). Nastepnie prosi, aby kazda grupa wymyslita hasto propagujace
profilaktyke wad cewy nerwowej, przyjmowanie kwasu foliowego. Uczniowie prezentujq
swoje hasta, np. ,, Kwasu foliowego przyjmowanie, to o zdrowie dziecka zadbanie”, ,, Kwas
foliowy matko bierz, zdrowym dzieckiem cate zZycie si¢ ciesz”, itp.

(czas realizacji zadania 5 minut)

Nauczyciel przeprowadza do§wiadczenie: bierze wczesniej juz uzywany, przezroczysty
pojemnik 1 zapetnia go kamieniami wielkosci jabtek. Zadaje mlodziezy pytanie, czy
naczynie jest pelne. Mlodziez odpowiada, ze tak. Wowczas nauczyciel jeszcze raz pyta, czy
na pewno naczynie jest pelne. Na ogét otrzymuje potwierdzenie odpowiedzi. Nastgpnie,
nauczyciel wsypuje do naczynia piasek, delikatnie potrzasajac, aby zapetnié¢ wszystkie
szpary. Ponownie zadaje mlodziezy pytanie, czy pojemnik jest peten. Tym razem uczniowie
prawdopodobnie odpowiedza: ,,nie”’. Wtedy nauczyciel pokazuje im, ze mozna jeszcze
naczynie dopetni¢ woda. Nastgpnie patrzac na klas¢ zadaje pytanie ,,Jaka prawdg o zyciu
pokazuje doswiadczenie?”. Uczniowie si¢ zastanawiajq i odpowiadajq, Ze ciqggle mozna
spotkac¢ nowe sytuacje, ze wydaje sie , ze cos jest pewne, a znajdujq si¢ inne rozwiqzania,
itp.

Nauczyciel wskazuje uczniom odpowiedz : ,,Jesli nie wlozymy do pojemnika kamieni jako
pierwszych, po6zniej nie bedzie to mozliwe”

Uczniowie zastanawiaja si¢ nad ta prawda. Nauczyciel pyta, co stanowi kamienie w drodze
do dorostosci: zdrowe dziecko czy tadny wozek dla niego?; mitos$¢ partnerska czy wystawne

wesele?; dbanie o zdrowie w ciazy czy tadne ubieranie si¢ i malowanie?, itp. Nalezy


http://www.rozszczep.pl/

pamigtaé, ze najwazniejsze jest wtozy¢ jako pierwsze do pojemnika, czyli naszego zycia —
kamienie (zadba¢ o zdrowie, profilaktyke, mitos¢, zrozumienie) a p6zniej mozna uzupetniaé
go drobiazgami (tadne ubrania, meble, wozek), bo inaczej mozemy przegraé nasze zycie.
Zastandwcie sig, co dla was stanowi kamienie 1 pamigtajcie, zeby te rzeczy wlozy¢ jako
pierwsze do waszych pojemnikow — zycia.

(czas realizacji zadania 5 minut)

14. Nastepuje podzigkowanie mlodziezy za uczestnictwo w zajeciach i prosba o wypetnienie

ankiety ewaluacyjnej (zalacznik nr 8).

ZALACZNIKI
Zalacznik nr 1
ODPOWIEDZIALNY ] ‘ BEZTROSKI ] ‘ LEKKOMYSLNY
RZETELNY ] ‘ PRZEWIDUJACY

Zalacznik nr 2

KALAMBURY
Polecenie: przedstaw swojej grupie tres¢ danego hasta bez moéwienia 1 pisania. Mozesz

postugiwac si¢ rysunkiem i ruchem ciata. Masz 2 minuty na odgadnigcia hasta przez twoja grupg.

Nastgpnie zapisz na tablicy odgadnigte hasto.

Przedstawiciele grup losujq hasta do odegrania i odgadniecia przez swoje grupy.

Zalacznik nr3



Grupa odpowiedzialnych :

Przedstawcie swoje wyobrazenie o przysztym zyciu z punktu widzenia 0s6b odpowiedzialnych:
jak dojdzie do zatozenia rodziny, jaki bgdziecie mie¢ stosunek do zdrowia, do partnera, pracy,
dzieci .

Grupa beztroskich :
Przedstawcie swoje wyobrazenie o przysztym zyciu z punktu widzenia osob beztroskich: jak
dojdzie do zatozenia rodziny, jaki bedziecie mie¢ stosunek do zdrowia, do partnera, pracy, dzieci .

Grupa lekkomysinych :
Przedstawcie swoje wyobrazenie o przysztym zyciu z punktu widzenia oso6b lekkomyslnych: jak

dojdzie do zatozenia rodziny, jaki bedziecie mie¢ stosunek do zdrowia, do partnera, pracy, dzieci .

Grupa rzetelnych :
Przedstawcie swoje wyobrazenie o przysztym zyciu z punktu widzenia osob rzetelnych: jak
dojdzie do zalozenia rodziny, jaki bedziecie mie¢ stosunek do zdrowia, do partnera, pracy, dzieci .

Grupa przewidujacych :
Przedstawcie swoje wyobrazenie o przysztym zyciu z punktu widzenia osob przewidujacych: jak
dojdzie do zatozenia rodziny, jaki bedziecie mie¢ stosunek do zdrowia, do partnera, pracy, dzieci .

Zalacznik nr 4

Prezentacja multimedialna

slajd nr 1

Pierwszy miesiac:

Ciaza

Nowe zycie czlowieka
zaczyna sie juz w momencie,
gdy polacza sie chromosomy
pochodzace od ojca i matki.
Powstaje wowczas calkowicie
niepowtarzalna |stota ludz

slajd nr 3

Tym sposobem, po miesiacu plod jest juz 10
razy wiekszy niz byl zaraz po poczeciu, osiaga
0,5 cm dlugosci, wazy ponizej jednego grama
sklada sie z kilku milionéw komoérek

soczewke oka.
> Dwudziestego pierwszego dnia
rurkowate serce pompuje krew i
tworzy sie zamkniety system naczyn
krwionosnych serca.
» Powstaja pierwsze komorki
osrodkowego ukladu nerwowego i
W czasie pierwszego miesiaca powstaja zawia 3 pierwotne pecherzyki mézgowe
poszczegolnych ukladow: oraz zaczatki 33 kregow.

slajd nr 6




DRUGI MIESIAC

Serce dziecka jest juz uformowane i bije
okolo 60 - 70 uderzen na minute. Zaczynaije
sie formowac pluca, rozwinelo sie juz 8 z 1(
kregéw kregoslupa, a takze mézg, rd:
kregowy i nerwy dziecka. Mézg za

wysylac sygnaly nerwowe do mi

sa juz na swoim miejscu i

swoja prace. Tworza sie gr

i nadnerczy, ktére beda
niezbedne do wzrostu
miesiacach. Takze

juz na swoim miejs
miesnie, kos!

slajd nr 7

TRZECI MIESIAC:

W tym miesiacu dziecko dalej rozwija sie w
szalonym tempie. Tworza sie powieki, ktére
jeszcze przez trzy miesiace pozostana

zamkniete, powstaja wszystkie czesci narzadu

~ wzroku: rogéwka, soczewka, siatkéwka.

Tworza sie poszczegélne czesci jamy ustnej

formuja sie zawiazki zebéw, pojawiaja

rzysadka mézgowa i kora
ydzielaja hormony, nerki

ocz, powstaje otwér odbytowy.

ane raczki, palce,

ecko potrafi machac

odwracac glowke,

slajd nr 9

u zycia wszystkie narzady sa
ane i zaczynaja

k dziecko nie jest w stanie zyc

Z H anizmem matki. Maluszek
“u ' ugosci i wazy 110 -120 g,

al M‘ okrywa delikatny meszek,

i ‘ b M i, rzesy i wloski na glowce.
: “ yk oraz gardlo dziecka,

‘ HH “\ H‘ jlosowe i kubki smakowe.
HH ‘hu

ze bedzie to odczuwalne dla
\~ taje sie bardzo aktywny,
6zkami, wykonuje ruch
jina sie, poly a wody plodowe,
z zewnatrz, na zmiane pozyc;ji

slajd nr 11

Piaty miesiac:

W tym miesiacu dziecko w dalszym ciagu bardzo szybko
rosnie. Pod koniec piatego miesiaca wazy 300 — 450 g
i mierzy 25 — 30 cm, wzrasta takze jego sila fizyczna.
w p|atym miesiacu cialo dziecka sie wydluza, d
tulowia i nég zwieksza sie raptownie w stosu C
dlugosci glowy, ktéra stanowila do tej po
trzecia calej dlugosci dziecka.

W pelni uksztaltowane sa juz dlonie,
i paznokcie u rak i nég.
Zaczynaja swoja prace gruczol
plodowa.

Dziecko ma znacznie wiec
rozmieszczone na cal

RUGI MIESIAC

Dziecko ma juz 1,' :
dlugosciiwazy2-3g

W 8. tygodniu rozwijajace
sie dziecko moze lekko
uderzac piastka, dostawac
czkawki, ssac kciuk, budzic
sie i zasypiac. Pracuja juz
wszystkie systemy
anatomiczne ciala.

MIESIAC:

11 tygodni w
lonie matki

Czwarty
miesiac

16 tydzien zycia
plodu

Piaty
miesiac

&

Plod 18-
tygodniowy

g



Sz6sty miesiac:

Jest to okres, w ktérym proporcje ciala dziecka zblizaja sie do
tych, jakie beda je charakteryzowac przy urodzeniu. Osiaga
ono prawie 28 cm wzrostu i wazy od 500 do 700 g.
Nadal brak tkanki tluszczowej. Obserwuje sie okresy jego
slabszej i zwiekszonej ruchliwosci, zsynchronizowanej
z cyklem aktywnosci matki. Wytwarzaja sie wiazadla

, Szkielet intensywnie kostnieje, rosna wlosy
i paznokcie. Dziecko maga je produkty potrzebne mu do

a podwaja sie
gosc 36 - 43 cm. Dzieck

amodzielnego zycia.
wrazliwy na otoczenie,

i, jego skora jest bardzo

bol. Wyksztalcily sie juz zmysly

e pluca. Zaczynaja ksztaltowac
rwujemy u wszystkich noworodkéw

umozliwiajacy dziecku odnalezienie

a - umozliwiajacy dziecku jedzenie, a tym
zezycie,

ch Moro- odruch obejmowania wywolywany przez

1agla zmiane pozyciji ciala lub dzwiek
odruch chwytny iinne

slajd nr 17

Dziewiaty miesiac:

Jedynym zadaniem dziecka jest teraz rosnac. Przeci
wazy ono teraz 3 - 4 kg i mierzy 50 - 57 cm dlugosci
Meszek, ktory pokrywal cialo dziecka, zniknal p
calkowicie, ale moze byc ono jeszcze pokryte
plodowa. Na powierzchni obu pélkul mézgow)

sie charakterystyczne dla czlowieka bruz

zwieksza sie powierzchnia kory mézgo

od liczby, rodzaju i sil{ bodzcow tw

znaczacych polaczen komérek n

W ten sposoéb uklad nerwowy |

koordynowac ruchy ciala,

kierowac czynnosciam

Dzidzius rusza si

slajd nr 17

Dane do prezenta
ze stron:

« www.maluchy.pl
« www.polki.pl
* www.ginekolog.waw.pl

* www.babyboom.pl

Zapoznaj sie z nimi, gd
swoje wiadomosci o p!
rozwoju plodu.

Zalacznik nr S

Szo6sty miesiac:

Dziecko ma juz
uformowane
nézki i raczki

Dzidzius ma juz 40 - 45 cm |
Pod skéra ma juz warstewk
zmarszczki, skora robi sie «
W plucach wytwarza sie su
chroniaca delikatne plucka

slajd nr 18

toiysko
pepowina
macica
piod

owodnia

pochwa

odbyt



Rozwiaz rebus 1 wyjasnij znaczenie otrzymanego hasta. Jesli nie wiesz co ono
znaczy, skorzystaj z encyklopedii lub stownika.

Zalacznik nr 6

Kregostup Zuzi - dziecka z rozszczepem zdjgcia ze strony www.rozszczep.pl

Zalacznik nr 7


http://www.rozszczep.pl/

Produkty zywnoSciowe,
ktore sq bardzo bogatym zZrodlem folianow
(ponad 0,1 mg w 100 mg produktu)

Zalacznik nr 8




Pomysl i zapisz @

W jaki sposob wykorzystasz uzyskane dzisiaj
WIAAOMOSCI. ..ttt

Co Cig najbardziej zainteresowato podczas
spotkania?

Na jakie pytania chcialby$ uzyskac
odpowiedzi na kolejnym spotkaniu?




